
 

 

 

 

 

 

 

 



LINK: https://www.dica33.it/notizie/37125/tumore-ovarico-linformazione-salva-vita.asp

Tumore ovarico: l'informazione
salva la vita

«Il tumore ovarico è una neoplasia molto aggressiva per la quale

non esistono ancora strumenti di prevenzione o di diagnosi precoce»

ha spiegato Nicoletta Cerana, Presidente nazionale di Acto Alleanza

contro il Tumore Ovarico «L'unica arma che le donne hanno per

difendersi da questo tumore è l'informazione. Per questo è nata la

Giornata Mondiale cui Acto partecipa da sempre con tutte le

associazioni regionali».

L'8 maggio è la Giornata Mondiale sul tumore ovarico, un'iniziativa

promossa dal 2013 dalla World Ovarian Cancer Coalition, insieme a

150 associazioni pazienti di 50 Paesi, per sensibilizzare il maggior

numero di donne possibile su questa malattia.

La campagna #PowerfulVoices

Tutta la rete Acto con le sue affiliate ha partecipato alla campagna

(hashtag #PowerfulVoices), lasciando un messaggio sul muro virtuale

(Power Wall).

Fondata nel 2010, Acto - Alleanza contro il Tumore Ovarico è la prima

rete italiana di associazioni pazienti, impegnata nella lotta contro il

tumore ovarico. È presente in Piemonte, Lombardia, Lazio,

Toscana, Campania e Puglia.

Non ci sono test di screening disponibili ad oggi

Il tumore ovarico (link alla nuova scheda) è la più grave neoplasia

ginecologica: con diagnosi tardiva la sopravvivenza a 5 anni non

supera il 40%. Ad oggi, per il tumore ovarico non esistono ancora

strumenti efficaci di screening o di diagnosi precoce come esistono

per il tumore dell'utero e del seno. Infatti, il Pap test non rileva il

tumore ovarico: il pap test individua precocemente solo i tumori del

collo dell'utero o le alterazioni che col passare degli anni potrebbero

diventare tali. Proprio per questo si raccomanda di sottoporsi

periodicamente a visita ginecologica ed ecografia transvaginale.

La malattia in Italia e nel mondo 

Home  /  Salute oggi  /  Notizie e aggiornamenti  /  Tumore ovarico:

l'informazione salva la vita

08 maggio 2020

Salute femminile Tumori
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A livello mondiale, rappresenta l'ottava causa di morte tra la

popolazione femminile. Di tumore ovarico si ammalano ogni anno

poco meno di 300mila donne in tutto il mondo, 760mila convivono con

la malattia e il tasso di sopravvivenza a 5 anni nei paesi

industrializzati va dal 36 al 46%, mentre è ancora più basso nei paesi

in via di sviluppo. Ma il dato più sconfortante è quello comunicato

dalla World Ovarian Cancer Coalition secondo la quale entro il 2035

le nuove diagnosi aumenteranno del 55% e i decessi del 70%.

In Italia sono 51mila le donne che convivono con questo tumore e

anche nel nostro Paese i numeri sono in crescita: infatti nel 2019,

5300 donne hanno ricevuto una diagnosi di tumore ovarico (erano

5200 nel 2018) e 3260 sono decedute nel 2016 (erano 3186 nel

2015).

Conoscere e riconoscere i sintomi della malattia può salvare la vita. 

Il tumore ovarico prima si scopre meglio è: ma questa malattia si

accompagna a sintomi non specifici che rendono difficile la diagnosi

tempestiva., è quindi molto importante che ogni donna impari a

riconoscere per tempo i segnali della malattia che sono:

1. sensazione di sazietà anche a stomaco vuoto,

2. gonfiore persistente all'addome,

3. fitte addominali,

4. bisogno frequente di urinare,

5. perdite ematiche vaginali,

6. stitichezza o diarrea.

Se i sintomi della malattia sono frequenti e persistenti bisogna

rivolgersi al medico. Quando il carcinoma ovarico viene rilevato in

fase iniziale (quando cioè il tumore è limitato alle ovaie) la possibilità

di sopravvivenza a 5 anni è del 75-90 per cento. Se il tumore viene

rilevato quando è già esteso ad altri organi e con presenza di

metastasi la possibilità di sopravvivenza a 5 anni è del 25/45 per

cento. Per la diagnosi è importante rivolgersi a un centro

specializzato nella cura del tumore ovarico.

Il tumore ovarico ha una componente ereditaria 

Il 25/30% di tutti i tumori ovarici è di origine genetico ereditaria.

Quindi se da una parte è vero che tutte le donne sono a rischio di

tumore ovarico, dall'altra lo sono maggiormente le donne nelle cui

famiglie si sono verificati più casi di tumore dell'ovaio, della

mammella, dell'utero o del colon-retto. Avere ereditato una mutazione

dei geni BRCA1 e BRCA2 aumenta fino a 50 volte il rischio di

sviluppare un tumore ovarico anche in età relativamente precoce.

Pertanto è importante rilevare la presenza di una mutazione

ereditaria dei geni BRCA1 e BRCA2, in una donna sana o malata

perché permette loro di intraprendere percorsi di prevenzione o

terapeutici più specifici.

Le nuove terapie per il tumore ovarico 

La chirurgia citoriduttiva costituisce lo step irrinunciabile nella

strategia terapeutica di questo tumore. Per quanto riguarda le cure
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farmacologiche, sono disponibili nuove terapie per il trattamento del

tumore ovarico, sono rappresentate dagli antiangiogenici

(bevacizumab) e dai PARP- inibitori (olaparib, niraparib, rucaparib).

Questi ultimi, utilizzati inizialmente in caso di recidiva sulle pazienti

BRCA mutate, ora sempre più spesso vengono utilizzati in prima

linea. La Food and Drug Administration, negli Stati Uniti, ha

approvato il parp inibitore niraparib come terapia di mantenimento in

prima linea anche per le pazienti non mutate, che sono il 70% del

totale, opzione che in Italia è già prevista in uso compassionevole, in

attesa della decisione di EMA a novembre.

Per il futuro, grande speranza viene riposta nelle combinazioni di

immunoterapici con PARP inibitori e/o bevacizumab, oggetto di

diversi studi clinici in corso.

«I progressi della tecnologia stanno evolvendo molto rapidamente»

ha spiegato Nicoletta Colombo, Direttore del Programma di

Ginecologia Oncologica dello IEO e Presidente del Comitato Tecnico

Scientifico di Acto «e ci consentono di avere strumenti sempre più

sofisticati per studiare e capire i meccanismi patogenetici del

tumore. Speriamo che questo si possa tradurre rapidamente in un

vantaggio clinico».

Notizie e aggiornamenti:

Notizia successiva: Tumore Ovarico, manteniamoci
informate! Una campagna con Claudia Gerini

Notizia precedente: Sulle "Dimensioni" dell'Amicizia - Luca
Pani

Archivio Notizie e aggiornamenti

Articoli di salute femminile

Articoli di tumori

Vedi anche:

Patologie: Tumore dell'ovaio

Tumore ovarico: il programma Noi per t(r)e

#coronavirus: da Acto Lombardia un aiuto psicologico alle
pazienti con tumori ginecologici

#Covid-19 e tumore ovarico: intervista alla prof.ssa
Nicoletta Colombo

#Covid-19 e tumore ovarico, come proteggersi? Lo spiega
la Prof.ssa Nicoletta Colombo

#Covid-19 e tumore ovarico: video-scheda informativa

Armonia ed equilibrio per le donne di tutte le età

Spirale contraccettiva: vantaggi, controindicazioni, effetti
collaterali

#coronavirus, il 1522 in aiuto delle donne vittime di
violenza

Salpingite: cause, sintomi, cura

#coronavirus #tumorial, i pazienti adolescenti spiegano il
lockdown

Spirale contraccettiva: come funziona

Vaginismo: capire le cause per poterlo curare

Pillola anticoncezionale: attenzione a cibi e farmaci
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LINK: https://www.torinoggi.it/2020/12/19/leggi-notizia/argomenti/sanita-5/articolo/alleati-si-vince-liniziativa-solidale-di-acto-piemonte-regali-...
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"Alleati si vince",
l'iniziativa solidale di Acto
Piemonte: regali alle neo
mamme del Sant'Anna

SANITÀ | 19 dicembre 2020, 07:34

Omaggi anche alle donne in chemioterapia.
L'associazione mira a far conoscere il tumore ovarico
e a sensibilizzare circa l'importanza della
prevenzione e dei controlli
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venerdì 18 dicembre

Politecnico, il rettore Saracco
incontra una delegazione dei
Lions che hanno donato
190mila mascherine monouso
a personale e studenti
(h. 18:33)

Sanità Piemonte, chiusa la
vertenza con la Fondazione
Mauriziano sull'ospedale di
Lanzo
(h. 18:01)

Ancora 79 morti per il Covid in
Piemonte. Calano i ricoveri in
ospedale ma aumentano
lievemente quelli in terapia
intensiva
(h. 17:10)

Rsa, la Regione stanzia 41
milioni di euro per sostenere
economicamente le strutture
residenziali [VIDEO]
(h. 16:48)

L'associazione FEU dice no alle
'primule' di Arcuri: "Perché
costuire nuove strutture
quando ci sono migliaia di
gazebo chiusi?"
(h. 16:10)

Italia zona rossa a Natale?
Cirio: “Inumano lasciare gli
anziani soli. Se chiudono, i
ristori siano immediati”
[VIDEO]
(h. 15:01)

Eccezionale intervento alle
Molinette, trapiantato fegato
da donatore positivo al Covid
ad un altro ugualmente affetto
dal coronavirus
(h. 11:57)

Intesa San Paolo al fianco dei
piccoli malati oncologici:
accoglienza gratuita per le
famiglie
(h. 09:49)

giovedì 17 dicembre

Un’ambulanza 4x4 donata
dall'Unione Industriale alla
pubblica assistenza di Sauze
d’Oulx
(h. 20:20)

Ospedale Martini, parte il
progetto di cure domiciliari: le
radiografie anche a casa e
nelle rsa
(h. 19:03)
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Volontarie Acto ‐ immagine d'archivio

Al giorno d'oggi i tumori femminili, nella fascia
d'età compresa tra i 20 e i 40 anni, costituiscono
una rarità. E' per questo motivo che questo
intervallo di tempo viene considerato importante
per la prevenzione.

Il cancro, d'altra parte, è dovuto a una
trasformazione del patrimonio genetico di una
cellula che deve coinvolgere più geni per diventar
realmente pericoloso e il suo tempo di latenza è
pertanto lungo. Un lasso di tempo che, dal
momento che i primi danni alla cellula possono
avvenire già in età giovanile, può essere bloccato
se si assumono comportamenti e stili di vita
corretti.

E' per questo motivo che Acto Piemonte ‐
Alleanza contro il tumore ovarico ‐ associazione
nata nel 2017 dall’unione fra sanitari e pazienti
che fa parte della rete ACTO diffusa in tutta
Italia, mira a far conoscere il tumore ovarico e
con esso tutti i tumori ginecologici sensibilizzando
proprio le mamme, nel momento in cui il contatto
con l’ospedale è più bello in assoluto: la nascita di
una nuova vita. L'obiettivo è quindi quello di
spingere le donne ad effettuare controlli annuali e
non aspettare di "stare male" per recarsi dal
ginecologo.

Quest’anno, quindi, le nuove mamme
dell’ospedale Sant’Anna verranno omaggiate nel periodo natalizio, da
piccoli doni creati a mano per loro e i loro piccoli nati: piccoli pupazzi e
copertine create dalla preziose mani dell’associazione Mani Generose e
Scaldacuore 2020 Pleiadi asd. Per far sentire il calore del Natale, anche in
questo momento di pandemia, riceveranno piccoli omaggi tutte le donne in
chemioterapia.

Il tutto è reso possibile grazie alle continue collaborazioni con “Cuci e crea
un cuore per le donne” e l’enorme lavoro delle volontarie ActoPiemonte
che si sono prodigate per disinfettare ogni singolo oggetto per evitare
contagi Covid. “Alleati si vince” è il motto che contraddistingue
ActoPiemonte e insieme la lotta ai tumori ginecologici potrà influenzare il
futuro delle donne. Speriamo che Acto Piemonte raggiunga le donne del
nostro territorio e possa aiutare le malate a non sentirsi sole nel cammino;
speriamo inoltre che Acto Piemonte possa invogliare tutte le altre donne a
volersi bene e controllarsi.

 Redazione
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LINK: https://www.donnamoderna.com/news/societa/ospedale-non-covid-malati
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LINK: https://www.lastampa.it/salute/2020/05/08/news/giornata-mondiale-del-tumore-ovarico-300mila-donne-si-ammalano-ogni-anno-nel-mondo-1.38803275

SALUTE
DOVETE SAPERE CHE TUTTOSALUTE

Giornata Mondiale del Tumore ovarico:
300mila donne si ammalano ogni anno nel
mondo
Gli otto punti chiave da tenere presenti per combattere la malattia. I
sintomi che devono mettere in allarme

PUBBLICATO IL
08 Maggio 2020

E’ prevista per l’8 maggio l’VIII edizione della Giornata Mondiale sul
Tumore Ovarico promossa dalla World Ovarian Cancer Coalition
insieme a 150 associazioni di pazienti di 50 Paesi.   

Il tumore ovarico è la più grave neoplasia ginecologica. A livello
mondiale, rappresenta l’ottava causa di morte tra la popolazione
femminile. Di tumore ovarico si ammalano ogni anno poco meno di
300mila donne in tutto il mondo, 760mila convivono con la malattia e il
tasso di sopravvivenza a 5 anni nei paesi industrializzati va dal 36 al
46%, mentre è ancora più basso nei paesi in via di sviluppo. (dati
Globocan 2018).

Ma il dato più sconfortante è quello comunicato dalla World Ovarian
Cancer Coalition secondo la quale entro il 2035 le nuove diagnosi
aumenteranno del 55% e i decessi del 70%.

In Italia sono 51mila le donne che convivono con questo tumore e
anche nel nostro Paese i numeri sono in crescita: infatti nel 2019, 5300
donne hanno ricevuto una diagnosi di tumore ovarico (erano 5200 nel
2018) e 3260 sono decedute nel 2016 (erano 3186 nel 2015). (cfr.  I

ARTICOLI CORRELATI
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schermi: attenzione ai vostri occhi

Malessere  sico e sesso: affrontare l’erotismo
convivendo con sindromi croniche

TUTTI I VIDEO

La magia della "Luna dei Fiori",
l'ultima Superluna del 2020

La "nuova" telecronaca di Lazio-
Inter del 2002, Piccinini riscrive la
storia del calcio italiano

MENU TOP NEWS ABBONATI 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

08/05/2020
Sito Web

diffusione:7

17ACTO ONLUS WEB -  Rassegna Stampa 01/01/2020 - 31/12/2020



numeri del Cancro 2018 /2019)

La Giornata Mondiale è nata proprio per far conoscere questi numeri
drammatici e per sensibilizzare sulla malattia il maggior numero di
donne possibile, come conferma Nicoletta Cerana, Presidente
nazionale di Acto Alleanza contro il Tumore Ovarico, la prima e unica
rete nazionale di Associazioni Pazienti interamente dedicata al tumore
ovarico e ai tumori ginecologici (Presente in Piemonte, Lombardia,
Lazio, Toscana, Campania e Puglia): «Il tumore ovarico è una neoplasia
molto aggressiva per la quale non esistono ancora strumenti di
prevenzione o di diagnosi precoce . L’unica arma che le donne hanno
per difendersi da questo tumore è l’informazione. Per questo è nata la
Giornata Mondiale cui Acto  partecipa  da sempre con tutte le 
associazioni regionali».

Le nuove terapie

La Giornata Mondiale è anche l’occasione per fare il punto sulle nuove
terapie rappresentate dagli antiangiogenici ( bevacizumab) e dai PARP-
inibitori (olaparib, niraparib, rucaparib).

Questi ultimi, utilizzati inizialmente in caso di recidiva sulle pazienti
BRCA mutate, ora sempre più spesso vengono utilizzati in prima linea
ed è di pochi giorni fa  l’approvazione della Food and Drug
Administration americana del parp inibitore niraparib come terapia di
mantenimento in prima linea anche per le pazienti non mutate, che
sono il 70% del totale, opzione che in Italia è già prevista in uso
compassionevole, in attesa della decisione di EMA a novembre.

Per il futuro, grande speranza viene riposta nelle combinazioni di
immunoterapici con PARP inibitori e/o bevacizumab, oggetto di diversi
studi clinici in corso.

«I progressi della tecnologia stanno evolvendo molto rapidamente –
afferma Nicoletta Colombo, Direttore del Programma di Ginecologia
Oncologica dello IEO e Presidente del Comitato Tecnico Scienti co di
Acto – e ci consentono di avere strumenti sempre più so sticati per
studiare e capire i meccanismi patogenetici del tumore. Speriamo che
questo si possa tradurre rapidamente in un vantaggio clinico».

Dieci punti chiave che riguardano il tumore ovarico

IL TUMORE OVARICO IN “PILLOLE”

1) Tutte le donne sono a rischio di tumore ovarico. Ogni anno 300mila
donne nel mondo ricevono una diagnosi di tumore ovarico. In Italia le
nuove diagnosi sono 5.300 all’anno. Di queste solo il 25/30% sono di
origine genetico-ereditaria. Nella popolazione generale Il rischio di
sviluppare un tumore dell’ovaio è   dell’1,8%.   

2) Il tumore ovarico è il tumore femminile di cui si parla meno ed è il più
pericoloso. In caso di diagnosi tardiva la sopravvivenza a 5 anni non
supera il 40%.

Libia, residenza ambasciatore italiano sotto il
fuoco di Haftar

L’azienda fallita, poi la pandemia. “Da mesi
viviamo in un limbo”

Quei disperati nel cuore di Torino.
“Sopravviviamo grazie alla carità”

Coronavirus, la virologa Ilaria
Capua: "Non sarà il vaccino che ci
porterà fuori da questo incubo"

TOPNEWS - PRIMO PIANO
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I perché dei nostri lettori

3) Il tumore ovarico non si può prevenire. Per il tumore ovarico non
esistono ancora strumenti ef caci di screening o di diagnosi precoce
come esistono per il tumore dell’utero e del seno. Proprio per questo si
raccomanda di sottoporsi periodicamente a visita ginecologica ed
ecogra a transvaginale.

4) Il Pap test non rileva il tumore ovarico. Il pap test individua
precocemente solo i tumori del collo dell'utero o le alterazioni che col
passare degli anni potrebbero diventare tali. Per il tumore ovarico sono
raccomandati controlli ginecologici periodici ed ecogra a
transvaginale. 

5) Conoscere e riconoscere i sintomi della malattia può salvare la vita. Il
tumore ovarico si accompagna a sintomi non speci ci che rendono
dif cile la diagnosi tempestiva.  E’ quindi molto importante che ogni
donna impari a riconoscere per tempo i segnali della malattia che
sono:

a) sensazione di sazietà anche a stomaco vuoto

b) gon ore persistente all’addome

c)  tte addominali

d) bisogno frequente di urinare

e) perdite ematiche vaginali

f) stitichezza o diarrea.

6) Una storia familiare di malattia aumenta la probabilità di sviluppare
un tumore ovarico. Tutte le donne sono a rischio di tumore ovarico, ma
lo sono maggiormente le donne nelle cui famiglie si sono veri cati più
casi di  tumore dell’ovaio, della mammella,  dell’utero o del colon-retto.

7) La pillola anticoncezionale riduce il rischio di tumore ovarico. I
contraccettivi orali, se assunti per lunghi periodi (almeno 4 anni)
abbattono il rischio di tumore all’ovaio  no al 50%.

8) Gravidanza e pluriparità sono altri due importanti fattori di
protezione che riducono il rischio di tumore ovarico

Stefano, Sangano (TO)

La risposta più giusta è: perché non riesco a farne a meno. Al
mattino presto, nel buio e nel silenzio della casa, scaricare il
giornale sul tablet. Lo sguardo sul mondo. Le mie firme
preferite, che leggo a prescindere dal tema dell'articolo. La
Stampa è uno dei miei pochi vizi quotidiani, da più di 30 anni,
e non voglio smettere.

“
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LINK: https://www.torinoggi.it/2020/12/19/leggi-notizia/argomenti/sanita-5/articolo/alleati-si-vince-liniziativa-solidale-di-acto-piemonte-regali-...

 / SANITÀ Mobile Facebook Instagram Twitter RSS Direttore Archivio Meteo

IN BREVE

CHE TEMPO FA

ADESSO
6°C

DOM 20
6.5°C
9.9°C

LUN 21
6.3°C
11.1°C

@Datameteo.com

RUBRICHE

Fotogallery

Videogallery

Backstage

"Alleati si vince",
l'iniziativa solidale di Acto
Piemonte: regali alle neo
mamme del Sant'Anna

SANITÀ | 19 dicembre 2020, 07:34

Omaggi anche alle donne in chemioterapia.
L'associazione mira a far conoscere il tumore ovarico
e a sensibilizzare circa l'importanza della
prevenzione e dei controlli
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venerdì 18 dicembre

Politecnico, il rettore Saracco
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Mauriziano sull'ospedale di
Lanzo
(h. 18:01)

Ancora 79 morti per il Covid in
Piemonte. Calano i ricoveri in
ospedale ma aumentano
lievemente quelli in terapia
intensiva
(h. 17:10)

Rsa, la Regione stanzia 41
milioni di euro per sostenere
economicamente le strutture
residenziali [VIDEO]
(h. 16:48)

L'associazione FEU dice no alle
'primule' di Arcuri: "Perché
costuire nuove strutture
quando ci sono migliaia di
gazebo chiusi?"
(h. 16:10)

Italia zona rossa a Natale?
Cirio: “Inumano lasciare gli
anziani soli. Se chiudono, i
ristori siano immediati”
[VIDEO]
(h. 15:01)

Eccezionale intervento alle
Molinette, trapiantato fegato
da donatore positivo al Covid
ad un altro ugualmente affetto
dal coronavirus
(h. 11:57)

Intesa San Paolo al fianco dei
piccoli malati oncologici:
accoglienza gratuita per le
famiglie
(h. 09:49)

giovedì 17 dicembre

Un’ambulanza 4x4 donata
dall'Unione Industriale alla
pubblica assistenza di Sauze
d’Oulx
(h. 20:20)

Ospedale Martini, parte il
progetto di cure domiciliari: le
radiografie anche a casa e
nelle rsa
(h. 19:03)
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Volontarie Acto ‐ immagine d'archivio

Al giorno d'oggi i tumori femminili, nella fascia
d'età compresa tra i 20 e i 40 anni, costituiscono
una rarità. E' per questo motivo che questo
intervallo di tempo viene considerato importante
per la prevenzione.

Il cancro, d'altra parte, è dovuto a una
trasformazione del patrimonio genetico di una
cellula che deve coinvolgere più geni per diventar
realmente pericoloso e il suo tempo di latenza è
pertanto lungo. Un lasso di tempo che, dal
momento che i primi danni alla cellula possono
avvenire già in età giovanile, può essere bloccato
se si assumono comportamenti e stili di vita
corretti.

E' per questo motivo che Acto Piemonte ‐
Alleanza contro il tumore ovarico ‐ associazione
nata nel 2017 dall’unione fra sanitari e pazienti
che fa parte della rete ACTO diffusa in tutta
Italia, mira a far conoscere il tumore ovarico e
con esso tutti i tumori ginecologici sensibilizzando
proprio le mamme, nel momento in cui il contatto
con l’ospedale è più bello in assoluto: la nascita di
una nuova vita. L'obiettivo è quindi quello di
spingere le donne ad effettuare controlli annuali e
non aspettare di "stare male" per recarsi dal
ginecologo.

Quest’anno, quindi, le nuove mamme
dell’ospedale Sant’Anna verranno omaggiate nel periodo natalizio, da
piccoli doni creati a mano per loro e i loro piccoli nati: piccoli pupazzi e
copertine create dalla preziose mani dell’associazione Mani Generose e
Scaldacuore 2020 Pleiadi asd. Per far sentire il calore del Natale, anche in
questo momento di pandemia, riceveranno piccoli omaggi tutte le donne in
chemioterapia.

Il tutto è reso possibile grazie alle continue collaborazioni con “Cuci e crea
un cuore per le donne” e l’enorme lavoro delle volontarie ActoPiemonte
che si sono prodigate per disinfettare ogni singolo oggetto per evitare
contagi Covid. “Alleati si vince” è il motto che contraddistingue
ActoPiemonte e insieme la lotta ai tumori ginecologici potrà influenzare il
futuro delle donne. Speriamo che Acto Piemonte raggiunga le donne del
nostro territorio e possa aiutare le malate a non sentirsi sole nel cammino;
speriamo inoltre che Acto Piemonte possa invogliare tutte le altre donne a
volersi bene e controllarsi.

 Redazione

MoreVideo: le immagini della giornata
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La denuncia di CPD: banconi troppo alti e casse separate,…
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LINK: https://www.donnamoderna.com/news/societa/ospedale-non-covid-malati
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LINK: https://www.lastampa.it/salute/2020/05/08/news/giornata-mondiale-del-tumore-ovarico-300mila-donne-si-ammalano-ogni-anno-nel-mondo-1.38803275

SALUTE
DOVETE SAPERE CHE TUTTOSALUTE

Giornata Mondiale del Tumore ovarico:
300mila donne si ammalano ogni anno nel
mondo
Gli otto punti chiave da tenere presenti per combattere la malattia. I
sintomi che devono mettere in allarme

PUBBLICATO IL
08 Maggio 2020

E’ prevista per l’8 maggio l’VIII edizione della Giornata Mondiale sul
Tumore Ovarico promossa dalla World Ovarian Cancer Coalition
insieme a 150 associazioni di pazienti di 50 Paesi.   

Il tumore ovarico è la più grave neoplasia ginecologica. A livello
mondiale, rappresenta l’ottava causa di morte tra la popolazione
femminile. Di tumore ovarico si ammalano ogni anno poco meno di
300mila donne in tutto il mondo, 760mila convivono con la malattia e il
tasso di sopravvivenza a 5 anni nei paesi industrializzati va dal 36 al
46%, mentre è ancora più basso nei paesi in via di sviluppo. (dati
Globocan 2018).

Ma il dato più sconfortante è quello comunicato dalla World Ovarian
Cancer Coalition secondo la quale entro il 2035 le nuove diagnosi
aumenteranno del 55% e i decessi del 70%.

In Italia sono 51mila le donne che convivono con questo tumore e
anche nel nostro Paese i numeri sono in crescita: infatti nel 2019, 5300
donne hanno ricevuto una diagnosi di tumore ovarico (erano 5200 nel
2018) e 3260 sono decedute nel 2016 (erano 3186 nel 2015). (cfr.  I

ARTICOLI CORRELATI

La dieta
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per lei, per lui e
per i bambini

Se costretti in casa, state più ore davanti agli
schermi: attenzione ai vostri occhi

Malessere  sico e sesso: affrontare l’erotismo
convivendo con sindromi croniche
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La magia della "Luna dei Fiori",
l'ultima Superluna del 2020

La "nuova" telecronaca di Lazio-
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numeri del Cancro 2018 /2019)

La Giornata Mondiale è nata proprio per far conoscere questi numeri
drammatici e per sensibilizzare sulla malattia il maggior numero di
donne possibile, come conferma Nicoletta Cerana, Presidente
nazionale di Acto Alleanza contro il Tumore Ovarico, la prima e unica
rete nazionale di Associazioni Pazienti interamente dedicata al tumore
ovarico e ai tumori ginecologici (Presente in Piemonte, Lombardia,
Lazio, Toscana, Campania e Puglia): «Il tumore ovarico è una neoplasia
molto aggressiva per la quale non esistono ancora strumenti di
prevenzione o di diagnosi precoce . L’unica arma che le donne hanno
per difendersi da questo tumore è l’informazione. Per questo è nata la
Giornata Mondiale cui Acto  partecipa  da sempre con tutte le 
associazioni regionali».

Le nuove terapie

La Giornata Mondiale è anche l’occasione per fare il punto sulle nuove
terapie rappresentate dagli antiangiogenici ( bevacizumab) e dai PARP-
inibitori (olaparib, niraparib, rucaparib).

Questi ultimi, utilizzati inizialmente in caso di recidiva sulle pazienti
BRCA mutate, ora sempre più spesso vengono utilizzati in prima linea
ed è di pochi giorni fa  l’approvazione della Food and Drug
Administration americana del parp inibitore niraparib come terapia di
mantenimento in prima linea anche per le pazienti non mutate, che
sono il 70% del totale, opzione che in Italia è già prevista in uso
compassionevole, in attesa della decisione di EMA a novembre.

Per il futuro, grande speranza viene riposta nelle combinazioni di
immunoterapici con PARP inibitori e/o bevacizumab, oggetto di diversi
studi clinici in corso.

«I progressi della tecnologia stanno evolvendo molto rapidamente –
afferma Nicoletta Colombo, Direttore del Programma di Ginecologia
Oncologica dello IEO e Presidente del Comitato Tecnico Scienti co di
Acto – e ci consentono di avere strumenti sempre più so sticati per
studiare e capire i meccanismi patogenetici del tumore. Speriamo che
questo si possa tradurre rapidamente in un vantaggio clinico».

Dieci punti chiave che riguardano il tumore ovarico

IL TUMORE OVARICO IN “PILLOLE”

1) Tutte le donne sono a rischio di tumore ovarico. Ogni anno 300mila
donne nel mondo ricevono una diagnosi di tumore ovarico. In Italia le
nuove diagnosi sono 5.300 all’anno. Di queste solo il 25/30% sono di
origine genetico-ereditaria. Nella popolazione generale Il rischio di
sviluppare un tumore dell’ovaio è   dell’1,8%.   

2) Il tumore ovarico è il tumore femminile di cui si parla meno ed è il più
pericoloso. In caso di diagnosi tardiva la sopravvivenza a 5 anni non
supera il 40%.

Libia, residenza ambasciatore italiano sotto il
fuoco di Haftar

L’azienda fallita, poi la pandemia. “Da mesi
viviamo in un limbo”

Quei disperati nel cuore di Torino.
“Sopravviviamo grazie alla carità”

Coronavirus, la virologa Ilaria
Capua: "Non sarà il vaccino che ci
porterà fuori da questo incubo"

TOPNEWS - PRIMO PIANO
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I perché dei nostri lettori

3) Il tumore ovarico non si può prevenire. Per il tumore ovarico non
esistono ancora strumenti ef caci di screening o di diagnosi precoce
come esistono per il tumore dell’utero e del seno. Proprio per questo si
raccomanda di sottoporsi periodicamente a visita ginecologica ed
ecogra a transvaginale.

4) Il Pap test non rileva il tumore ovarico. Il pap test individua
precocemente solo i tumori del collo dell'utero o le alterazioni che col
passare degli anni potrebbero diventare tali. Per il tumore ovarico sono
raccomandati controlli ginecologici periodici ed ecogra a
transvaginale. 

5) Conoscere e riconoscere i sintomi della malattia può salvare la vita. Il
tumore ovarico si accompagna a sintomi non speci ci che rendono
dif cile la diagnosi tempestiva.  E’ quindi molto importante che ogni
donna impari a riconoscere per tempo i segnali della malattia che
sono:

a) sensazione di sazietà anche a stomaco vuoto

b) gon ore persistente all’addome

c)  tte addominali

d) bisogno frequente di urinare

e) perdite ematiche vaginali

f) stitichezza o diarrea.

6) Una storia familiare di malattia aumenta la probabilità di sviluppare
un tumore ovarico. Tutte le donne sono a rischio di tumore ovarico, ma
lo sono maggiormente le donne nelle cui famiglie si sono veri cati più
casi di  tumore dell’ovaio, della mammella,  dell’utero o del colon-retto.

7) La pillola anticoncezionale riduce il rischio di tumore ovarico. I
contraccettivi orali, se assunti per lunghi periodi (almeno 4 anni)
abbattono il rischio di tumore all’ovaio  no al 50%.

8) Gravidanza e pluriparità sono altri due importanti fattori di
protezione che riducono il rischio di tumore ovarico

Stefano, Sangano (TO)

La risposta più giusta è: perché non riesco a farne a meno. Al
mattino presto, nel buio e nel silenzio della casa, scaricare il
giornale sul tablet. Lo sguardo sul mondo. Le mie firme
preferite, che leggo a prescindere dal tema dell'articolo. La
Stampa è uno dei miei pochi vizi quotidiani, da più di 30 anni,
e non voglio smettere.

“
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