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domenica mattina, 'intervista la fac-
ciamo ora perché domani, come ogni
giorno, Marilena lavora fino a tardi. E
truccata alla perfezione, maglia coral-
lo, collana in tinta. Anche la casa ¢ un
gioiello: ogni dettaglio rivela amore
per la vita. Marilena ha avuto un tu-
more all’ovaio sei anni fa. Terzo gra-
do, il penultimo per gravita. E poi una
recidiva, due anni dopo. Ora si sta lasciando alle spalle la ter-
za. La chiama il suo piccolo problema, quasi un inestetismo,
lei che di professione fa ’estetista. Il 24 aprile, la terza chemio
di questo giro. «Volevano spostare ’appuntamento perché
era il mio compleanno, ma non ho accettato: I’ospedale ¢ la
mia beauty farm. Nel box della chemio vado per stare bene,
mi sento in una cabina estetica. Sono gentili e puntuali». Esi-
stono anche ospedali cosi, come il Manzoni di Lecco.

Forse Marilena non ¢ ancora guarita, ma ¢ come lo fosse.
«Non ho mai perso un’ora di lavoro». E non importa se, pri-
ma di parlare di guarigione, i medici aspettano lunghi anni
senza malattia. «(Non mi sento malata. Guardo il positivo:
P’avere spinto le donne dei miei corsi di trucco a fare con-
trolli. In quattro hanno scoperto un tumore in tempo. Sia-
mo belle se stiamo bene dentro. Prima di pensare a ‘trucco
e parrucco’, come li chiamo io, non bisogna avere paura e
trovare il tempo per i controlli». E lei come li vive? Gli esa-
mi ogni tre mesi, ’attesa dei risultati, I’ansia del tumore che
potrebbe rifarsi vivo. «Sto male nell’incertezza, ma se la ma-
lattia ricompare, mi vesto e trucco meglio. Si muore quando
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A volte si guarisce
ersempre.

un tatuaggeio

di recidive spmfe
a occuparsi dello
stile di vita, di
bisogni trascurati.
se ritorna?
Medici, ospedali e
soprattutto donne
aiu
Con consigli
capaci di salvare

di Daniela Condorelli

non si ha piu energia. Io la ricreo sempre facendo cio che
mi piace: dedicandomi al mio lavoro, a mio nipote». E mo-
stra una gigantografia di Lorenzo a cavalcioni di un pacioso
labrador. Marilena non ha letto gli studi di David Spiegel
che dimostrano I'impatto della psiche sul tumore. N¢ ha fre-
quentato gruppi di sostegno. Ha trovato le risorse dentro di
sé. Intanto i ricercatori lavorano per lei e per quel milione e
piu di lungosopravviventi, termine orribile per indicare chi
ha scoperto il cancro almeno cinque anni prima.

E soddisfatto Maurizio D’Incalci, una vita nei laboratori
dell’Istituto Mario Negri di Milano. «<Dopo anni in cui la
ricerca si ¢ dedicata ai big killer di polmone, colon-retto,
mammella e prostata, ora si concentra anche sul tumo-
re all’ovaio. Presto avremo terapie piu efficaci». D’Incalci
studia le recidive, per capire come predirle. Il risultato, su
Nature Communications, si deve a un finanziamento Airc. In
Italia, un grazie va soprattutto ad Acto (actoonlus.it) che I’'8

Ma il tumore ¢ come

nell'anima: Ia paura

no a “fare rete”,
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maggio, seconda giornata mondiale sul tumore ovarico, ¢
stato all’Istituto Oncologico Europeo (ieo.ir) di Milano per
parlare del cancro femminile pit pericoloso e misconosciu-
to. E che bisogna far diventare cronico, in attesa che si av-
verino le promesse di D’Incalci. Si, perché anche il tumore
puo diventare una malattia cronica. Come il diabete.

isogna conviverci, pit ancora quan-
do torna. Anche se la parola recidiva
spaventa. Riflette Claudia Borreani,
responsabile della Struttura di Psi-
cologia dell’Istituto nazionale dei tu-
mori di Milano: «Se per altre malattie
guarire significa non pensarci piu, per
il tumore non ¢ cosi. La paura delle
recidive spinge perd a continuare a
occuparsi dello stile di vita, di bisogni prima trascurati». C’¢
chi ha bisogno di un sostegno. Ad Attive come prima (azzi-
ve.org) sono passate oltre 40mila donne dal 1974, quando
Ada Burrone ha fondato I’associazione. Su YouTube, nel
suo video M’amo non m’amo, c’€ tutta la forza che conti-
nua a trasmettere. Ada ancora dice di non sapere, dopo 44
anni, se € guarita dal cancro. Di certo ¢ guarita dalla paura.
E questo I’obiettivo, quando il tumore ritorna. «Guardare il
fantasma negli occhi», suggerisce Borreani. «Come quando,
al Luna Park, entri nella casa degli orrori e ti accorgi che ci
sono solo fantocciy. Linvito € a riscoprire interessi, ritagliare
spazi, intraprendere viaggi rimandati e persino cambiare la-
voro.Vengono in aiuto proposte e strumenti: il laboratorio di
cinema e artistico, ’orto fiorito su un terrazzo dell’Istituto,
yoga, danzaterapia e ceramica nella familiare palazzina Li-
berty di via Livigno, ad Attive come prima. Riferisce Paola
Bertolotti, psicoterapeuta ad Attive da vent’anni, autrice di
La malattia come evento trasformativo, a breve disponibile in
associazione: «In Gran Bretagna, accanto a chemio e radio,
nel protocollo terapeutico c’¢ il sostegno psicologico. Perché
il lavoro per confrontarsi con la propria finitezza ¢ essenzia-
le. Lo € anche accettare che la malattia non sia il timone, ma
sia la vita a plasmarsi intorno al tumore, a inglobarlo». Ne
¢ consapevole Roberta, 31 anni, che da nove entra ed esce
dall’Ospedale Niguarda di Milano per un tumore al colon-
retto che continua a tornare. «LLa prima recidiva dopo un
anno e mezzo», racconta, con voce da bambina. «Il tumore €
Pavversario da battere. Non mi hanno mai lasciata sola. So
di essere malata, ma anche che la terapia migliore ¢ vivere.
Capocassiera in un’Esselunga, non ho mai smesso di lavora-
re. Stare a contatto con le persone ¢ fondamentale. Faccio la
chemio tre giorni, mi riposo due e poi torno al lavoro. Quei
tre giorni sono una parentesi, un’iniezione per vivere cio che
conta: fidanzato, lavoro, amicizie, famiglia». In ospedale Ro-
berta non ha trovato solo un ambiente positivo, ma anche
cura abbinata a ricerca: un binomio che puo fare la differen-
za. Il direttore dell’oncologia Salvatore Siena sta studiando
le basi genetiche della recidiva nel colon per aggirare la resi-
stenza ai farmaci. I finanziamenti sono firmati Airc.

10 MAGGIO 2014

Buon compleanno azalea
Appuntamento nelle piazze di tutta Italia per il trentesimo
compleanno dell’azalea, il regalo che domenica 11 maggio
festeggia le mamme con una promessa: rendere i tumori
femminili piu curabili. Trent’anni accanto alle donne che

si ammalano e ai ricercatori che credono in un’idea,
dando loro la possibilita di concretizzarla. «Solo nel 2013
abbiamo investito nove milioni nella ricerca per i tumori
femminili», ha affermato Maria Ines Colnaghi, direttore
scientifico Airc. «Obiettivo della giornata dell’azalea &
raccoglierne altrettanti per garantire la continuita di oltre
novanta progetti». Come quello di Gustavo Baldassarre del
Centro di riferimento oncologico di Aviano (Pordenone),
che studia i meccanismi della resistenza alla chemio.
Baldassarre, e come lui tutti i ricercatori, ha un sogno:
«Che le nostre intuizioni possano un giorno migliorare le
cure e diminuire le sofferenze dei pazienti e dei loro
familiari». A volte li scordiamo, i ricercatori, chiusi nei loro
laboratori: ci sembrano lontani dalla gente, dai malati. Airc
non ci permette di dimenticarli. E lo fa con un fiore. Nella
giornata della festa della mamma, in 3.600 piazze, si pud
acquistare un’azalea. Per informazioni: airc.it o il numero
verde 800.001.001. Insieme alla pianta, una pubblicazione
con i consigli per prendersi cura di sé: prevenire

e scoprire presto un tumore puo fare la differenza.

osi come quelli dello studio, su Cancer
Research, sul rischio di ricaduta per il
melanoma, il tumore della pelle che
conta settemila nuovi casi ’anno in
Italia. Condotto presso ’Istituto na-
zionale dei tumori dal gruppo di Mo-
nica Rodolfo, ha rivelato che il rischio
di un secondo tumore non dipende
dall’aggressivita del primo, ma dalla
risposta immunitaria. Lo sa bene Letterio Visigalli, ex gio-
catore di basket di serie A, un melanoma e una recidiva
alle spalle. Letterio ¢ stato il paziente zero in uno studio
che impiega un vaccino per addestrare il sistema immu-
nitario a riconoscere le cellule tumorali. «Sono qui gra-
zie alla ricerca», confida. Non stupisce che abbia fondato
I’associazione Aquattromani presso ’Immunoterapia on-
cologica dell’Ospedale di Siena: «Raccogliamo fondi per
piccole cose importanti. Per esempio pagare una pensio-
ne ai familiari del collega che viene a curarsi da lontano».
Letterio li chiama cosi, “colleghi”, i compagni di strada
che hanno incontrato un tumore. E aggiunge: «Meta dei
problemi deriva dall’atteggiamento mentale: non bisogna
considerarsi malati, ma in difficolta temporanea. Cer-
to, quando torni in ospedale, risenti gli odori e rivedi gli
ambienti, tutto torna in mente. E un tatuaggio impres-
so nell’anima. Ma io sono un combattente». Sorride: «Lo
sport mi ha insegnato la voglia di vincere. E se racconti il
cancro, vuol dire che hai vinto».
Ha combattuto fino all’ultimo Maria Flavia Bideri, che ha
contagiato ricercatori e donne con la sua determinazione.
Acto, che Flavia presiedeva, in questi giorni pubblica la
guida sul tumore all’ovaio 1/ silenzio non é d’oro (actoonlus.
it). E sono combattenti anche Marilena e Roberta, insie-
me a tutti coloro che vincono il tumore non una, ma due,
tre volte. Perché sanno che ¢’¢ sempre un’altra chance.
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Giornata mondiale sul tumore ovarico: conoscerlo e riconoscerlo “in tempo”

Categoria: Clinica  Ultima modifica il Mercoledi, 07 Maggio 2014 13:57

Il tumore ovarico viene ritenuto un “killer silenzioso”, di cui si parla troppo poco e di cui si sa ancora meno, ma che colpisce
nello stesso modo sia nei Paesi sviluppati che nelle Nazioni emergenti. Ogni anno ne vengono colpite 250.000 donne e
troppo spesso, a causa principalmente dei sintomi molto aspecifici, viene diagnosticato tardi, quando le possibilita di cura
sono piu ridotte.
Per far conoscere questa malattia, 57 associazioni di pazienti di 23 Paesi si sono unite per creare una rete internazionale
che I'8 maggio, Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico, si & data il compito di fornire informazioni a tutte le donne in tuttii
Paesi, con un meccanismo molto semplice: chi si registrera al sito www.ovariancancerday.org ricevera, giovedi 8 maggio,
una e-card con informazioni sulla malattia insieme all'invito a spedirla a sua volta ad altre 5 persone.
Acto onlus, prima associazione italiana di pazienti nata nel 2010 per combattere il tumore ovarico, ha aderito alla Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico
avviando ad una campagna di informazione sul sito www.actoonlus.it, sulla propria pagina Facebook e attraverso i propri account twitter con gli hashtag
#wocd, #guidaaltumoreovarico e #ilsilenziononédoro.
In occasione della Giornata Mondiale sul tumore ovarico viene presentata anche “ll Silenzio non & d’oro”, la prima guida tascabile sul tumore ovarico realizzata
da ACTO Onlus in collaborazione con 8 societa scientifiche.
L’intento di questo strumento, impostato come storytelling, € quello di abbattere il muro di silenzio che circonda questa malattia aiutando ogni donna a
conoscerla e a riconoscerla nei suoi diversi aspetti di prevenzione, diagnosi e cura attraverso storie di vita vissuta, come quella di Anna, che ¢ riuscita a
sconfiggere questo killer silenzioso o come quella di Paola che torna a nuova vita dopo essere stata sottoposta a intervento chirurgico e a terapie antitumorali.
La guida mette a fuoco i numeri della malattia in Italia (8° causa di morte tumorale, 5mila nuove diagnosi ogni anno) e nel mondo (250mila nuovi casi all'anno e
140mila decessi), il tema della ereditarieta che sta alla base del 15-25% dei tumori ovarici, mette in guardia dagli screening inutili e si concentra sullimportanza
della conoscenza dei sintomi premonitori, del dialogo con il proprio medico, degli stili di vita da adottare per diminuire il rischio di esserne colpite, dei criteri con
cui scegliere il centro specialistico dove affrontare con successo una malattia. Box informativi, infografiche e schede tecniche rispondono alle domande piu
frequenti e, correndo in parallelo alle storie di vita, offrono una quadro completo di una malattia che nel’80-90% dei casi colpisce fra i 20 e i 65 anni, con un
picco massimo d’incidenza fra i 55 e i 65 anni.
La postfazione & stata realizzata a cura della Simg, a sottolineare I'importanza del medico di famiglia , in particolare nel sospetto clinico di questa patologia.

Per sostenere il progetto di diffusione della guida, € stata realizzata una raccolta fondi sul sito www.retedeldono.it sino a marzo 2015.

Intervista a:
Nicoletta Cerana
Presidente ACTO Onlus

Clicca per ascoltare l'intervista
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LINK: http://www.unadonna.it/lifestyle/8-maggio-e-il-world-ovarian-cancer-day/110715/
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