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Unisciti a nol

L'8 maggio e |la Giornata Mondiale per il tumore owvarico, un carcinoma maligno,
causato dalla proliferazione incontrollata delle cellule dellfovaio. Ad oggi e la pid letale
delle neoplasie ginecologiche, solo nel nostro Paese ogni anno vengono diagnosticati circa
Emila nuowvi casi. Il pid delle volte la diagnosi arriva troppo tardi, quando il tumore & in
fase avanzata e |le speranze di sopravvivere sono molto limitate,

Il tumore dell’'ovaio non da sintomi evidenti nelle fasi iniziali e questa & una delle ragioni
per cul e difficile identificarlo precocemente. Tuttawvia, esistono del campanelh d'allarme
quali: bisogno di urinare frequentemente, addome gonfio, senso di sazieta 3
stomaco wuoto e aerofagia. Secondo gl esperti, infatti, si tratta di sintomi spesso
sottowvalutati, ma da tenere in considerazione gquando =i presentano insieme o in rapida
sequenza e all'improvviso,
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Tra le malattie pid gravi legate all’eta troviamo quelle ocular e in particolar

moda la cataratta, [a degenerazione maculare senile (OMS o DMLE) 2 1l GIORNATA MONDIALE SUL

glaucoma, Queste tre patologie sono responsabili di oltre '80 per cento di casi TUMORE OVARICO
di cecita e ipovisione negli over 65, | dati riferiti alla Lombardia sono molto .

precccupant: si stima che pid di 1 milione di persone siano affette...
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Tutta Italia

Il colesterolo nemico del cuore si smaschera in farmacia = -
Sono ben 600 le farmacie italiane che hanno a cuore la salute cardiaca dei cittadini. '
A partire da oggi, qui torna la campagna promossa da Fish Factor Col “Progetto cuore

in salute”, che consente di misurare gratuitamente il principale amico-nemico del

benessere cardiovascolare: il colesterolo. Novita dell'edizione 2013 la presenza di un

operatore sanitario, che indichera le strade migliori per tenere sotto controllo I'Ldl

(colesterolo “cattiv"), tra cui lintegrazione della dieta con fitosteroli vegetali e omega 3. ®

[agenca della settimana

dal 6 al 12 maggio

INFO E COSTI

www.fishfactor.it
per consultare |'elenco
delle farmacie aderenti

Tutta ltalia \/.\ i‘/g LK La grande distribuzione sostiene il grande impegno di Telethon www.simplymarket.it/
Y/ VLN Fare la spesa e fare del bene. Si pud... fare, in uno dei 1.500 punti vendita Simply sociale-comunita.php
! >, Italia che, in occasione della maratona “Walk of life”, & scesa in campo per sostenere www.walkoflife.it per
Telethon con 34,900 confezioni di cerotti e non solo. Fino al 19, alla cassa dei conoscere le tappe della
supermercati & possibile devolvere 1 euro o 5 euro. Nella fan page di Facebook, maratona Telethon
“Simply for Telethon” per ogni click su “Mi piace” Simply dona 10 centesimi a Telethon.
Milano Una giornata e un dibattito pubblico per parlare di tumore ovarico www.actoonlus.it

leo, Via Ripamonti

In Italia, il bollettino di questa malattia “rosa” @ sempre piil nero: solo nel 2012, ¢i sono stati

La partecipazione &

n. 435 Smila nuovi casi. Una diagnosi precoce & la prima arma per combatterla e vincerla. In occasione gratuita
delle 12 giornata mondiale del tumore ovarico, che si celebra oggi, Acto (Alleanza contro il tumore
ovarico) e leo (Istituto europeo di oncologia) organizzano un dibattito pubblico aperto a tutti (ore
11.30), durante il quale gli esperti faranno il punto sulla malattia sulle cure disponibili.
Ternl 1 campioni olimpici lo insegnano ai ragazzi: il rispetto & vita www.bullismoedoping.it
palazzo Gazzoli, Passione, dignita, coraggio, uguaglianza, solidarieta, impegno e rispetto. | valori
via Teatro Romano pill alti dello sport sono proprio quelli che bisognerebbe trasmettere a ogni
ragazzo per evitare che sia vittima del bullismo o del doping. Ecco perché - oltre
che esperti & psicologici - oggi saranno atleti e campioni iridati, come Roberto
Cammarelle, a incontrare gli studenti di Temi, nell'ambito della campagna di
prevenzione 2013 promossa dall'Osservatorio nazionale bullismo e doping.
Rimini Al Rimini Wellness, anche il pavimento pelvico torna in forma www.riminiwellness.com
fiera Ha gia compiuto 8 anni, ma & pili in forma che mai. Stiamo parlando della mitica Rimini Wellness, : www.tena.it
la quattro giomi a tutto fitness e benessere. Per le donne, quest'anno c'g una piacevole novita n. verde 848.800.159 per
allinterno del biovillaggio: le lezioni Tena dedicate alla ginnastica del pavimento pelvico, ideata richiedere il dvd gratuito
dal docente di scienze motorie Karl Bo e toccasana per |a salute femminile. Le partecipant della “Pelvicore technique”
riceveranno in regalo campioni di prodotti Tena e il dvd con la “Pelvicore technigque”.
Chiari (Bs) Un festival per chi cerca il vero ben-essere www.chiarissima.com
villa Mazzotti i Awvicinarsi al “vivere naturale” per ritrovare un vero benessere fisico e psicologico. Lingresso & libero
i £ questo l'obiettivo di “Chiarissima 2013", il festival dedicato al ben-essere,
organizzato dall'associazione Kundalini e patrocinato della Regione Lombardia. * )
Il programma si preannuncia particolarmente ricco, anche perché il tema centrale -
I'interazione tra corpo e spirito - & tanto affascinante quanto sfaccettato.
Milano La corsa della Triennale non & una gara, bensi... un‘arte www.triennale.org
parco Sempione ShE% La Triennale di Milano festeggia i suoi primi 80 anni... di corsa. Tutti - adulti e bambini | Liscrizione, online (fino

/m@ - sono invitati alla RundT (ritrovo alle 9.30), gara non competitiva su percorso di 1 0
U] 9 chilometri. Il ruolo di istituzione italiana per I'architettura, le arti decorative e visive,
£0f N aenar . .
W il design e la moda della Triennale & racchiuso nella maglia-gara, omaggio ai “Bagni

misteriosi” di Giorgio De Chirico, opera creata dall’artista per la XV Triennale del 1973.

al 9 maggio), costa 10
0 6 euro (junior)

Tutta Italia

i Regalando l'azalea Airc metti il tumore all'angolo

Da un piccolo fiore come I'azalea pud sprigionarsi una grande forza, che pud
aiutare “a mettere il cancro allangolo”. In occasione della festa della mamma,
25mila volontari Airc (Associazione italiana per la ricerca sul cancro)
distribuiranno in 3mila piazze 600mila azalee della ricerca, insieme alla guida
“| colpi vincenti della prevenzione - Vecchi e nuovi esami per battere il cancro”.

WWW.aIrc.it
www.lafestadellamamma.it
per conoscere |e piazze

Il contributo minimo & di 15
euro

Tutta Italia

Maya in greco significa madre. Quella di Intervita & una simpatica sagoma femminile dal

cuore arancio che - scaricata via web dietro una donazione di 2 o 5 euro - non si trasforma
s« s0l0in un dolce biglietto d'auguri per la mamma, ma anche in un dono speciale. | fondi
' raccolti verranno usati da Intervita per aiutare tante donne. E oggi parte la campagna di

sensibilizzazione “Mia mamma & (anche) una donna” (sul sito i dettagli dell'iniziativa).

, Un biglietto alla donna piti importante aiuta tante donne in d1ff1£ulta‘1

www.intervita.it
www.lascatolapienadivita.it

A cura di Lorenza Resuli,




TUSTYLE 5 DOMANDE

Previeni 1l rischio tumore:
tient sotto controllo
le ovaie. Ecco come

*NICOLETTA COLOMBO

Con quali sintomi si presenta questa neoplasia?
1' Il tumore ovarico, che ogni anno colpisce circa 5.000
donne in Italia, & caratterizzato da gonfiore addominale,
necessita di urinare spesso, fitte addominali;
altri segnali meno comuni sono: inappetenza,
senso di immediata sazieta, perdite ematiche
vaginali e variazioni delle abirudini intestinali.
Quando questi sintomi compaiono ogni giorno
per pittdi 12/15 giorni al mese e per piti di 2/3
mesi consecutivi, & bene rivolgersi al medico.

E possibile diagnosticarlo per tempo?

2 « Non ci sono strumenti di diagnosi precoce come la
mammografia per il tumore al seno, ma iter di diagnosi
tempestiva: visita medica, visita ginecologica, ecografia
transvaginale, verifica del livello dei marker tumorali
con un prelievo di sangue e, in caso di fondato sospetto
di tumore, risonanza magnetica o Tac.

Chi sono le donne piu a rischio?

3 « Quelle che hanno oltre 55 anni (sebbene questo tumore
possa colpire anche da giovani), che non hanno avuto figli
o non hanno mai usato Ja pillola, che hanno avuto le
prime mestruazioni in eta precoce o che hanno iniziato
la menopausa piii tardi rispetto alla media. Maggiori
probabilita anche per chi ha sofferto di endometriosi
o ha avuto un caso in famiglia di tumore dell’ovaio, della
mammella, del colon o dell'utero. Infine, obesita, fumo
e assenza di esercizio fisico possono aumentare il rischio.

Quali sono le cure?
4. Si parte dall'intervento chirurgico per rimuovere
le cellule malate, seguito da chemioterapia.

Si puo guarire?

5 = i, nell’80-90% dei casi, se il tumore & allo stadio
iniziale. Se invece & diagnosticato troppo tardi, le
possibilita di guarigione sono intorno al 30-40%:
tuttavia, negli ultimi anni, anche le pazienti con un
tumore avanzato vivono pit a lungo grazie ai numerosi
farmaci attivi che colpiscono le cellule tumorali,
consentendo di cronicizzare la malattia. Di certo,
nei prossimi anni migliorera anche la prognosi, grazie
all'impiego di terapie pitt mirate e all'identificazione
di strumenti ucili per la diagnosi precoce.

SEGNA
IN AGENDA
UNA VISITA
GINECOLOGICA
E UN'ECOGRAFIA
TRANSVAGINALE

* Direttore Unita di ginecologia oncologica medica - Istituto etropeo di oncolegia di Milano

NE PARLIAMOE C

A che punto sono la
diagnosi e la terapia
del tumore ovarico?

Se ne parla 1'8 maggio,
prima giornata mondiale
dedicata alla neoplasia
che ogni anno colpisce 250
mila donne nel mondo. Per
1'occasione 25 associazioni
di pazienti di 17 Paesi
celebrano la giornata.
Quella italiona, la ACTO
Onlus, ha organizzato

a Milano un dibattito
all'Istituto europeo

di oncologia, anch’esso
promotore dell’incontro
(ore 11-13, sala Leonardo
La Pietra) Info: www.
actoonlus.it e pagina

FB dell’associazione.

GIORNATA
MONDIALE
SUL TUMORE
OVARICO

testo di Cinzia Cingue - foto di Corbls

Domenica 19 maggio si
svolge a Roma la Race For
the Cure, la kermesse
podistica organizzata
dall'associazione Susan
Komen per la lotta ai
tumori del seno. Per
1'occasione nell’area

del Circo Massimo sard
visibile “Passaparola.

50 sfumature di Rosa”,
1'opera collettiva

che Perlana, partner
dell’avento, ha ideato
coinvolgendo 50 vip della
moda, cultura, spettacolo
e giornalismo: ognuno

di loro ha realizzato

ai ferri un tassello del
quadre, che sara messo
all’asta per questa causa
(www.perlana.it, www.
facebook.com/perlanait).
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L Tumore alle ovaie, una giornata mondiale per conoscerlo

L'8 Maggio si celebra in tutto il mondo la giornata mondiale contro il carcinoma ovarico

Si parla poco del tumore alle ovaie, nonostante rappresenti il cancro ginecologico con il pill basso tasso di sopravvivenza. Eppure, con una
maggiore informazione circa i sintomi precoci e le possibilita terapeutiche anche per questa neoplasia sarebbe possibile avviare un’inversione di
tendenza. E' con questo scopo e con |'obiettivo di sostenere ed offrire solidarieta alle donne malate e alle loro famiglie che '8 Maggio 2013 si
svolgera la prima Giornata Mondiale contro il tumore alle ovaie.

L'istituzione di questa iniziativa, promossa dalle varie associazioni che a livello globale si occupano di carcinoma ovarico & particolarmente
importante perché deve servire anche da stimolo alla ricerca scientifica e alle istituzioni: & una neoplasia trascurata, con dei sintomi labili comuni

ad altre malattie non gravi, non esiste ancora un test affidabile per la diagnosi precoce valido come screening e scoprire il tumore in fase
avanzata significa troppo spesso non sopravvivere.

Cerco allora di farmi portavoce di questa importante giornata per la salute delle donne, evidenziando quali sono le cose da sapere al riguardo del
carcinoma ovarico. Partiamo dai sintomi. Questo tumore in fase iniziale & stato considerato fino a poco tempo fa totalmente asintomatico. Ora

pero gli specialisti sembrano concordare sulla presenza di alcuni segnali premonitori particolari da non trascurare soprattutto se si mostrano in
compresenza:

Aumento costante del volume dell'addome

Sensazione di gonfiore addominale (o di rapida sazieta)
Dolore all'addome e/o pelvico

Frequente stimolo a fare la pipi &/ o urgenza urinaria

La diagnosi avviene grazie ad una visita ginecologica con palpazione e pud essere approfondita e confermata con un‘ecografia transvaginale
a volte in combinazione con un esame del sangue, il dosaggio del marcatore CA 125. Esistono poi dei fattori di rischio, come la familiarita (e

quindi anche le donne giovani devono prestare attenzione e sottoporsi con regolarita a questi controlli) e I'eta avanzata: in menopausa c'e¢ una
maggiore incidenza.

Aver avuto figli ed allattato al seno oltre all'utilizzo per molto tempo di pillole anticoncezionali a base di estroprogestinici invece sembrano
proteggere dal rischio di questa malattia anche se non bisogna mai abbassare la guardia. La terapia & chirurgica e chemioterapica. Allo studio
nuovi farmaci biologici, anche se i protocolli terapeutici attualmente in uso si dimostrano abbastanza efficaci, soprattutto se il tumore & in fase
precoce, cioé limitato alle gvaie e senza metastasi.

Spargete la voce, informate le vostre amiche sui sintomi del carcinoma ovarico.

Nel frattempo se vorrete, potrete partecipare proprio I'8 maggio ad un incontro informativo e di confronto presso lo IEO (Istituto Europeo
Oncologico). Maggion informazioni ed iscrizione sul sito della ActoOnlus.

Foto: Elickr

Documentiarticoio

Immagini
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8 maggio 2013, prima Giornata mondiale sul
tumore ovarico

Tweet O

08 maggio 2013 Mipiace | 1

In tutto il mondo, si celebra oggi 8 maggio la Prima Giornata Mondiale sul Tumore
Ovarico, con I'obiettivo di far conoscere a tutte le donne il pit temibile dei tumori
ginecologici.

Grazie allo sforzo congiunto di 25 associazioni pazienti di 16 paesi, riunite nell'Ovarian
Cancer Committee, in tutte le maggiori citta si terranno dibattiti, incontri e iniziative di
informazione su questa malattia che colpisce ogni anno 220 mila donne e a causa della
quale 140 mila donne nel mondo ogni anno perdono la vita.

Per capire la drammaticita della malattia & sufficiente sapere che solo il 45% delle donne
colpite da tumore ovarico soprawive per 5 anni contro I'89% delle donne colpite da
tumore al seno.

Le ragioni di questo basso tasso di soprawivenza son sostanzialmente due. Innanzitutto
il tumore ovarico nel 75% dei casi viene diagnosticato quando € gia in stadio avanzato
perché la malattia nel suo stadio iniziale si accompagna a sintomi cosi aspecifici da
essere confusi con malesseri meno gravi. In secondo luogo, ad oggi per il tumore ovarico
non esistono strumenti di prevenzione, come il pap test per il tumore dell’utero, né
esistono test di screening precoce, come la mammografia per il tumore al seno.

Tuttavia, una maggiore attenzione ai primi segnali pud portare ad una diagnosi
tempestiva che aiuta a individuare e a curare il tumore a uno stadio iniziale, con buone
prospettive di guarigione.

“Con questa Giornata organizzata in concerto con tutte le associazioni di pazienti
presenti in Europa e oltreoceano, intendiamo far conoscere meglio alle donne questo
tumore ginecologico e soprattutto sensibilizzarle sull'importanza della diagnosi
tempestiva che oggi & la prima arma con cui combattere questa malattia che ¢ fra le pit
letali per la donna e che in lItalia & in crescita” ha dichiarato Flavia Bideri, presidente
Acto onlus, l'associazione italiana di pazienti attiva dal 2010. Secondo il Rapporto
AIRTUM 2012, nell'anno sono stati stimati 4900 nuovi casi di tumore dell'ovaio e 37826
donne in ltalia vivono avendo awuto una diagnosi di tumore dell'ovaio. Per il futuro si stima
che i casi saliranno a 5.400 nel 2020 e a 5.900 nel 2030.

In occasione della Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico Acto onlus, in collaborazione
con Federfarma ha distribuito materiale informativo in 200 farmacie di Milano e
Lombardia, ha diffuso informazioni sulla malattia sulle pagine di Facebook e attraverso il
proprio sito. La campagna & stata inoltre sostenuta da un video in cui le attrici Vittoria
Belvedere e Daniela Poggi, la blogger Chiara Maci, la judoka Rosalba Forciniti e la
giornalista Maria Latella hanno invitato le donne italiane ad unirsi ed informarsi per
raomhattere incieme niieeta nennlacia martale
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PHARMASTAR :: 8 maggio 2013, prima Giornata mondiale sul tumore ovarico

AL U I IS ST L IS A I A s

Abbiamo rivolto alcune domande sul tumore ovarico alla Prof.ssa Nicoletta
Colombo, Direttore Unita di Ginecologia Oncologica Medica Istituto Europeo di
Oncologia.

Quali sono i sintomi ai quali prestare attenzione?

Il tumore ovarico, il 5° tumore piu comune nelle donne che ogni anno in Italia ne colpisce
circa 5000, & caratterizzato da sintomi aspecifici: gonfiore addominale persistente,
necessita di urinare spesso, fitte addominali. Sintomi meno comuni sono inappetenza,
senso di immediata sazieta, perdite ematiche vaginali e variazioni delle abitudini
intestinali. Quando questi sintomi compaiono per la prima volta ogni giorno per pit di
12/15 giorni al mese e per piu di 2/3 mesi consecutivi, € consigliabile rivolgersi al
medico.

Esistono test di diagnosi precoce?

Per il tumore ovarico oggi non esistono strumenti di diagnosi precoce come la
mammografia per il tumore al seno ma iter di diagnosi tempestiva: visita medica, visita
ginecologica, ecografia transvaginale, verifica del livello dei marker tumorali (CA125 e
HE4) con semplice prelievo di sangue e, in caso di fondato sospetto di tumore maligno,
risonanza magnetica o TAC.

Quali sono i soggetti piu a rischio?

Sono pit a rischio le donne di oltre 55 anni e gia in menopausa (anche se alcuni tipi di
questo tumore si presentano anche in donne piu giovani), le nulllipare, quelle che non
hanno mai fatto uso di pillola anticoncezionale, che hanno awto le prime mestruazioni in

eta precoce o che hanno iniziato la menopausa in eta piu avanzata rispetto alla media.
Sono piu a rischio anche le donne che hanno sofferto di endometriosi o che hanno una
storia familiare di tumore dell’'ovaio, della mammella, del colon o dell’'utero. Infine,
obesita, fumo, assenza di esercizio fisico sono stili di vita che aumentano il rischio.

Qual é I'iter terapeutico per la cura di questo tipo di tumore?

Le donne colpite da tumore ovarico vengono inizialmente sottoposte a intervento
chirurgico per rimuovere pili tumore possibile. Dopo l'intervento puo essere
somministrata la chemioterapia e il trattamento farmacologico standard a base di
paclitaxel e carboplatino oggi € la combinazione terapeutica migliore. | farmaci anti-
angiogenici, che bloccano la crescita del tumore inibendo la formazione di nuovi vasi
sanguinei, sono una nuova opportunita di cura.

Prospettive di guarigione?

Si puo’ guarire nell’80-90% dei casi quando il tumore viene diagnosticato allo stadio
iniziale. Purtroppo nel 75% dei casi viene diagnosticato troppo tardi quando & gia in
stadio avanzato, il che diminuisce molto le possibilita di cura, attualmente intorno al 30-
40% . Tuttavia, negli ultimi anni, si e’ assistito ad un progressivo aumento della
soprawivenza anche per le pazienti con tumore avanzato: in altre parole queste pazienti
vivono sempre piu’ a lungo grazie alla disponibilita’ di numerosi farmaci attivi che
consentono di cronicizzare la malattia. La ricerca e’ particolarmente fenida in questi anni
e la tecnologia ci ha consentito di comprendere alcuni meccanismi alterati nelle cellule
tumorali che possono essere colpiti con farmaci specifici Ci attendiamo quindi nei
prossimi anni un miglioramento della prognosi, grazie allimpiego di terapie piu’ mirate ed
all'identificazione di strumenti utili per la diagnosi precoce.

Informazioni sulla campagna mondiale si possono trovare sul sito
Www.ovariancancer.org.
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MM Ricerca | sistemi informatici di Intesa e Unicredit aiutano I'oncologia del Mario Negri

Una nuvola anti-tumori

Allo studio marker molecolart associati alla resistenza alle terapie

di Cristina Cimato

\

stata celebrata ieri la prima giornata mondiale sul
tumore ovarico, uno dei pitt subdoli e aggressivi, il
quinto per frequenza nelle donne e il pin letale. Allo
Teo di Milano & stato organizzato da Acto Onlus un
diballito pubblico tra medici e pazienli ma il sostegno alla ricerca
sui tumori, in particolare quello ovarico, ha trovato un varco anche
nella collaborazione virtuosa fra il mondo scientifico e quello
tecnologico. ¥ stato infatti appena avviato il primo pro-
getto di «cloud scientifico-bancario» italiano che ha
coinvolto Sia (leader europeo nella progettazione,
realizzazione e gestione di infrastrutture e
servizi tecnologici), Intesa. Sanpaolo e
Unicredit, che da la possibilita ai ri-
cercatori di accelerare le analisi dei
dati riguardanti il sequenziamento
del Dna. Il progetto Cloud4Can-
cerResearch va a beneficio delle
ricerche attnate alllstituto di ricerche
farmacologiche Mario Negri, che pud utilizzare l'ele-
vata capacila elaborativa dei sistemi informatici bancari per
velocizzare le proprie ricerche. 11 progetto & sostenuto da Acto
Onlus, associazione di pazienti nata pochi anni fa che si sta
attivando per migliorare I'informazione su questo tumore al fine
di incrementare la diagnosi tempestiva, unica arma in grado di
dare buone possibilith di sopravvivenza per una neoplasia che
colpisce ogni anni 220 mila donne. Di tutte le persone vittime del
fumore ovarico, solo il 45% sopravvive a cinque anni, contro I'89%
delle donne colpite da tumore al seno. 1l motivo principale risiede
nella diagnosi tardiva, dovuta in gran parte ai sintomi facilmente
confondibili con malesseri piti comuni e meno gravi.
11 progetto prende le mosse dalla Next generation sequen-
cing, ossia la nuova frontiera della ricerca scientifica basata
sull'evoluzione dei protocolli di sequenziamento ancora in
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fase prototipale, che richiede sistemi con un'elevata potenza di
calcolo. L'obiettivo & quello di sviluppare algoritmi performanti
per lo studio del genoma e incrementare cosi 'accuratezza delle
analisi. Clound4CancerResearch sirutta le potenzialita del cloud
computing, prevedendo la progettazione di unarchitettura dedi-
cafa a supportare le attivita di ricerca dell'istituto. Collegamenti
di rete sicuri, grazie al supporto dellinfrastruttura multiservizio
di Sia, permettono ai ricercatori del dipartimento di oncologia di
accedere ai datacenter di Intesa Sanpaolo e Unicredit per effet-
tuare complessi algoritmi di calcolo, anche differenti e in
contemporanea, servendosi di un semplice browser
internet e di una rete privata virtuale. Una parte
delle risorse dei due istituti bancari, comples-
sivamente 4 mila Cpu e 1 Terabyte di
memoria Ram, vengono utilizza-
ti dai ricercatori; il team di
bio-informatici attualmente
beneficia di 40 Cpu. La prima
fase di test ha visto una ridu-
zione dei tempi di elaborazione, per
un file di 4Gbyte, passati da 2 ore a 10 minuti e
un miglioramento dei caleoli di 100 volte. Il sistema & facilmente
fruibile dai ricercatori, che possono gestire in autonomia gli
ambienti impostando le condizioni pit adeguate alle loro elabo-
razioni. Aftualmente 'applicazione in corso riguarda lo studio dei
marker molecolari associati alla sensibilita e alla resistenza alle
terapie dei tumori ovarici, cosi da migliorare i trattamenti. <La
ricerca sui farmaci & particolarmente attiva anche perché questi
rappresentano una possibilita di sopravvivenza importante per
le donne con tumore avanzato», ha spiegato Nicoletta Colombo,
direttore dell'unita di ginecologia oncologica medica allo Ieo, «
nuovi farmaci attivi possono infatti cronicizzare la malattia. Tra
le nuove opportunita di cura quella con i farmaci angiogenici,
che bloccano la crescita del tumore inibendo la formazione di
nuovi vasi sanguigni». (riproduzione riservata)
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Tumori: con SIA, Intesa Sp e Unicredit si accelera ricerca
Progetto “Cloud4CAncerREsearch” per l'istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”

di com - 08 maggio 2013 16:08

fonte ilVelino/AGV NEWS Roma

Un potente alleato in piu per la ricerca oncologica. Grazie a “Cloud4CAncerREsearch” (Cloud4CARE), il primo progetto di “cloud scientifico-
bancario” made in Italy, lIstituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” pu0 utilizzare I'elevata capacita elaborativa dei sistemi informatici
di SIA, Intesa Sanpaolo e Unicredit consentendo ai ricercatori di accelerare le analisi dei dati di laboratorio riguardanti il sequenziamento del
dna. Liniziativa rappresenta un nuovo modello di collaborazione a livello nazionale realizzato solo grazie alla piena disponibilita di SIA, Intesa
Sanpaolo e Unicredit, con il sostegno di Acto Onlus - Alleanza Contro il Tumore Ovarico, e che assume particolare rilevanza se consideriamo
che nessun livello di finanziamento alla ricerca avrebbe potuto rendere possibile lo stesso risultato. Il progetto “Cloud4CAncerREsearch”, che
sfrutta le potenzialita della tecnologia “Cloud Computing”, prevede la progettazione e realizzazione di un’architettura dedicata a supportare le
attivita di ricerca dell’lstituto “Mario Negri’. Tramite collegamenti di rete sicuri, supportati dallinfrastruttura multi servizio di SIA, i ricercatori del
dipartimento di Oncologia possono accedere dalle proprie postazioni di lavoro ai data center di Intesa Sanpaolo e Unicredit per effettuare
algoritmi di calcolo (anche diversi e in contemporanea) servendosi di un semplice Internet browser e di una rete privata virtuale (VPN). Tale
architettura consente di sfruttare parte delle risorse informatiche dei due gruppi bancari - complessivamente circa 4.000 CPU (unita centrale
di elaborazione) e 1 Terabyte di memoria RAM - in ambienti protetti. Una notevole capacita di elaborazione, che si aggiunge alle circa 40 CPL
attualmente utilizzate dal team di bio-informatici.

“Nel sostegno convinto che Intesa Sanpaolo ha assicurato al progetto Cloud4care si ritrovano gli elementi fondamentali che caratterizzano il
nostro modo di interpretare il ruolo di banca - ha affermato Enrico Cucchiani, ceo di Intesa Sanpaolo - . Ci siamo infatti da tempo impegnati a
fianco di una delle realta piu innovative nel campo della ricerca oncologica italiana, settore nel quale il nostro Paese rappresenta una
riconosciuta eccellenza mondiale. E i primi risultati ottenuti, grazie anche al ruolo da noi svolto, sono estremamente incoraggianti. Tutto cio
rappresenta la chiara dimostrazione di come le istituzioni, in particolare quelle private - ha proseguito Cucchiani - non possano far mancare il
loro apporto nel rendere possibile il progresso della ricerca e della sperimentazione. In consonanza con il proprio ruolo di attore responsabile
nella crescita economica, sociale e culturale del Paese, Intesa Sanpaolo continuera a garantire il proprio contributo a iniziative di avanguardia
nellapplicazione delle tecnologie piu avanzate e nel campo scientifico”. “Siamo orgogliosi di supportare questo importante progetto - ha
commentato Federico Ghizzoni, amministratore delegato UniCredit - che segna un ulteriore passo in avanti nel tentativo costante di superare
i confini della ricerca scientifica. Abbiamo reso ad oggi disponibili 34 server, sempre attivi e destinati esclusivamente a supportare
quest’iniziativa e confidiamo che il numero possa aumentare in futuro a seguito delle evoluzioni del progetto e di ulteriori necessita. Questa
collaborazione - ha aggiunto Ghizzoni - rendera possibile la conduzione di analisi in parallelo e la produzione di piu risultati giornalieri,
consentendo un’elaborazione del dato sempre piu puntuale, tempestiva e nel pieno rispetto delle policy di sicurezza. Con quest’iniziativa
intendiamo inoltre confermare, in modo molto concreto, il nostro impegno verso la collettivita nella vita di tutti i giorni, nella consapevolezza
che il settore privato, insieme al nonprofit, possa affiancarsi al Pubblico per garantire una sempre miglior qualita ed efficienza dei servizi al
cittadino”.

www.ilvelino.it/it/article/tumori-con-sia-intesa-sp-e-unicredit-si-accelera-ricerca/60e1678a-8a91-403f-b7d2-25ddbd8d7b82/ 7
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ISTITUTO MARIO NEGRI
Nasce "Cloud4Care", la "'nuvola" contro il cancro

[ stato avviato il primo progetto di “cloud scientifico-bancario” made in Italy per sostenere attivita di ricerca sul cancro tramite collegamenti di rete
sicuri e sistemi informatici in ambienti protetti La soluzione flessibile e scalabile ha consentito sin dalla prima fase di test del servizio di ridurre
notevolmente i tempi (90% circa) di analisi dei dati riguardanti una ricerca sul tumore ovarico, grazie ad una maggiore capacita elaborativa (circa 4.000
CPU)

Da oggilaricerca oncologica ha un potente alleato in piu. Grazie a “Cloud4CAncerREsearch” (Cloud4CARE), il primo progetto di “cloud scientifico-
bancario” made in Italy, I'Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” puo utilizzare I'elevata capacita elaborativa dei sistemi informatici di SIA,
Intesa Sanpaolo e Unicredit consentendo airicercatori di accelerare le analisi dei dati di laboratorio riguardanti il sequenziamento del Dna.

L'iniziativa rappresenta un nuovo modello di collaborazione a livello nazionale realizzato solo grazie alla piena disponibilita di Sia, Intesa Sanpaolo e
Unicredit, con il sostegno di Acto Onlus-Alleanza Contro il Tumore Ovarico, e che assume particolare rilevanza se consideriamo che nessun livello di
finanziamento alla ricerca avrebbe potuto rendere possibile lo stesso risultato.

L’avvento della cosiddetta “Next Generation Sequencing” (la nuova frontiera della ricerca scientifica basatasull’evoluzione dei protocolli di
sequenziamento ancora in fase prototipale) richiede infatti sistemi tecnologici con potenza di calcolo sempre piu elevata: cio al fine di sviluppare
algoritmi di ricerca performanti per lo studio del genoma umano e incrementare simultaneamente non solo la velocita dilaborazione di enormi quantita
di dati ma anche 'accuratezza e la precisione delle analisi.

Il progetto “Cloud4CAncerREsearch”, che sfrutta le potenzialita della tecnologia “Cloud Computing”, prevede la progettazione e realizzazione di
un’architettura dedicata a supportare le attivita di ricerca dell'Istituto “Mario Negri”.

Tramite collegamenti di rete sicuri, supportati dall’infrastruttura multi servizio di Sia, i ricercatori del Dipartimento di Oncologia possono accedere dalle
proprie postazioni dilavoro ai data center di Intesa Sanpaolo e Unicredit per effettuare algoritmi di calcolo (anche diversi e in contemporanea)
servendosi di un semplice Internet browser e di una rete privata virtuale (VPN).

Tale architettura consente di sfruttare parte delle risorse informatiche dei due gruppi bancari — complessivamente circa 4.000 CPU (unita centrale di
elaborazione) e 1 Terabyte di memoria RAM —in ambienti protetti. Una notevole capacita di elaborazione, che si aggiunge alle circa 40 CPU attualmente
utilizzate dal team di bio-informatici.

La fase iniziale di test del servizio effettuata dall’Istituto “Mario Negri” ha evidenziato una drastica riduzione dei tempi di elaborazione, passati ad
esempio per un file di 4 Gbyte da circa 2 ore a 10 minuti, e un netto miglioramento della precisione dei calcoli di circa 100 volte. Tra le caratteristiche
distintive dell’architettura figurano anche la flessibilita e la scalabilita che permettono di allocare dinamicamente la capacita elaborativa, in modo da
configurare gli ambienti secondo le esigenze di calcolo perseguite.

Di conseguenza, i ricercatori del Dipartimento di Oncologia possono gestire tali ambienti in completa autonomia e sicurezza, determinando le condizioni
pit adeguate per le loro elaborazioni. In questo modo il team di bio-informatici ha a disposizione tutta la potenza che occorre senza avere “in house” i
sistemi tecnologici di supporto, ma potendo sfruttare da remoto quelli resi accessibili da SIA presso i data center dei due gruppi bancari.

La prima applicazione, gia in corso, del nuovo sistema riguarda lo studio delle firme molecolari associate alla sensibilita e alla resistenza alle diverse
terapie dei tumori ovarici che costituiranno la base per aumentare l'efficacia dei trattamenti tenendo conto delle caratteristiche biologiche di ciascuna
forma neoplastica.

“Questo progetto sancisce I'avvio di un nuovo modello collaborativo che, nell’attuale momento di difficolta, € riuscito a coinvolgere importanti
stakeholder italiani per aiutare la ricerca nella corsa per battere il cancro — ha dichiarato Massimo Arrighetti, amministratore delegato di Sia — Una
collaborazione vincente applicata alla Corporate Social Responsibility che grazie alla tecnologia disponibile puo concretamente sostenere l'attivita
quotidiana dei bio-informatici nell’analisi e elaborazione di miliardi di dati.”

Enrico Cucchiani, Ceo di Intesa Sanpaolo ha affermato: “Nel sostegno convinto che Intesa Sanpaolo ha assicurato al progetto Cloud4care si
ritrovano gli elementi fondamentali che caratterizzano il nostro modo di interpretare il ruolo di Banca. Ci siamo infatti da tempo impegnati a fianco di una
delle realta piu innovative nel campo della ricerca oncologica italiana, settore nel quale il nostro Paese appresenta una riconosciuta eccellenza mondiale.
Eiprimi risultati ottenuti, grazie anche al ruolo da noi svolto, sono estremamente incoraggianti. Tutto cio rappresenta la chiara dimostrazione di come le
istituzioni, in particolare quelle private — ha proseguito Cucchiani - non possano far mancare il loro apporto nel rendere possibile il progresso della
ricerca e della sperimentazione. In consonanza con il proprio ruolo di attore responsabile nella crescita economica, sociale e culturale del Paese, Intesa
Sanpaolo continuera a garantire il proprio contributo a iniziative di avanguardia nell’applicazione delle tecnologie piu avanzate e nel campo scientifico”.

"Siamo orgogliosi di supportare questo importante progetto —ha commentato Federico Ghizzoni, amministratore delegato UniCredit — che segna un
ulteriore passo in avanti nel tentativo costante di superare i confini della ricerca scientifica. Abbiamo reso ad oggi disponibili 34 server, sempre attivie
destinati esclusivamente a supportare quest’iniziativa e confidiamo che il numero possa aumentare in futuro a seguito delle evoluzioni del progetto e di
ulteriori necessita. Questa collaborazione —ha aggiunto Ghizzoni — rendera possibile la conduzione di analisi in parallelo e la produzione di piu risultati
giornalieri, consentendo un’elaborazione del dato sempre pit puntuale, tempestiva e nel pieno rispetto delle policy di sicurezza. Con quest’iniziativa
intendiamo inoltre confermare, in modo molto concreto, il nostro impegno verso la collettivita nella vita di tutti i giorni, nella consapevolezza che il
settore privato, insieme al nonprofit, possa affiancarsi al Pubblico per garantire una sempre miglior qualita ed efficienza dei servizi al cittadino".

"In assenza di una politica di Governo a sostegno della ricerca — aggiunge Silvio Garattini, direttore, dell'Istituto di ricerche Farmacologiche “Mario
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Negri” - il progetto permette di utilizzare significative risorse private per condurre ricerche di interesse pubblico. Al riguardo rivolgo un sincero

ringraziamento a Intesa Sanpaolo, Sia, UniCredit e ad ACTO onlus per la lungimirante decisione.”

©RIPRODUZIONE RISERVATA

08 Maggio 2013
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8 MAGGIO: PRIMA GIORNATA MONDIALE SUL TUMORE OVARICO « Indietro

Promossa da ACTO, 'Alleanza contro il Turnore Owarico, la prima Giornata rondiale sul turnore ovarico & stata presentata I'8 maggio con un incontro pubblico presso
['Istituto Europeo di Oncologia (IEOQ) di Milano, aperto a medici, ricercatort, giornalisti e soprattutto al pubblico. Un evento che rappresenta l'opportunitd per molte
donne di far sentire la loro voce e di denunciare la grave situazione in cul ancora versano le pazienti colpite da tumore ovarico, dove trattament gia disponibili in molt
Paesi Europel, tardano ad arrivare in Italia, Ma soprattutto I'incontro racchiude la speranza di sapere che, dopo uno stallo scientifico che dura da pid di un decennia,
qualcosa si sta muovendo per la cura (e 'approccio diagnostico) di questa neoplasia fernminile - una fra le pid gravi perché rilevata nel 70% dei casi allo stadio
avanzato, A fare Il punto sulla ricerca, giunta (forse) a un'importante svolta grazie alla scoperta del farmmaco bevacizumab, 'anticorpo mmonoclonale capace di inibire il
fattore di crescita wascolare del turnore, tuttavia non ancora disponibile in tutte le regioni italiane, sono stati alcun esponenti dell'Istituto farmacologico Mario Meari: la
dottoressa Eva Megri, capo del Laboratorio di Epidemiologia e il dottor Maurizio D'Incalcl, direttore del Dipartimento di Oncologia - al fianco di ACTO, fin dagli inizi, in
guesta della battaglia di sensibilizzazione - e |a professoressa Nicoletta Colombo, direttore dell'Unita di Ginecologia Oncologica Medica dello IED, Ad aprire 1 lavor, il
professor Urnberto Yeronesi, direttore Scientifico IEQ, e Flavia Bideri, presidente ACTO, Per informazioni: wew, actoonlus . it,

Francesca Marelli
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Tumore ovarico: «Ecco cosa dovete sapere»

MILANO — Informazione e
diagnosi tempestiva. Sono queste
le parole d’ordine contro il pit
temibile dei tumori
ginecologici, quello ovarico.
Per capire quanto questa
malattia possa essere pericolosa
basta un dato: a cinque anni dalla

diagnosi sopravvive solo il 45

per cento delle pazienti, contro
I'8g per cento delle donne con un tumore del seno. «Quando il
carcinoma dell'ovaio viene individuato in stadio iniziale si puo
guarire nell'80-go per cento dei casi — chiarisce Nicoletta
Colombo, direttore della Ginecologia Oncologica dell Tstituto
europeo di oncologia di Milano, dove si & tenuto un incontro in
occasione della prima Giornata mondiale sul tumore ovarico -.
Purtroppo nella stragrande maggioranza dei casi (circa il 75 per
cento) si arriva invece a scoprirlo quando é ormai in fase
avanzata, gia diffuso ad altri organi e le possibilita di cura sono
minori».

«DONNE, FATE ATTENZIONE A QUESTI SEGNALI» -
«Ecco perché e fondamentale sensibilizzare le donne: la diagnosi
precoce € la nostra prima arma e far conoscere meglio questa
malattia € lo scopo di Acto onlus (Alleanza contro il tumore
ovarico) la prima associazione italiana di pazienti nata nel 2010
per combattere il cancro dell'ovaio - dice Flavia Bideri,
presidente di Acto, organizzatrice di una serie di iniziative di
informazione e prevenzione, disponibili anche sul sito
dell'associazione http://www.actoonlus.it/ -. Vogliamo essere
unite e informate, per poter ottenere risultati e successi
importanti come quelli raggiunti, negli ultimi 15 anni, nella lotta
al tumore al seno». Purtroppo ad oggi i ricercatori non hanno
trovato test (come la mammografia per il carcinoma mammario)
che possano segnalare la presenza di una neoplasia ovarica agli
inizi. Per di pit, la malattia da sintomi aspecifici come gonfiore
addominale persistente, necessita di urinare spesso, fitte
addominali, raramente perdite ematiche vaginali.

PILLOLA E GRAVIDANZE DIMINUISCONO IL
RISCHIO - «Se questi sintomi compaiono ogni giorno per oltre
due settimane e per due o tre mesi consecutivi & consigliabile
rivolgersi al medico — continua Colombo -. Per appurare o
escludere la presenza di un tumore si procede con visita
ginecologica, ecografia transvaginale, un semplice prelievo del
sangue per la verifica dei marker tumorali (CA125 e HE4) e, solo
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in casi sospetti, con risonanza magnetica o TAC». Come
riportato da Eva Negri, capo dell’Epidemiologia del Mario Negri
di Milano, «ogni anno nel mondo si registrano 220mila nuovi
casi di carcinoma dell’ovaio (di cui circa 4900 in Italia) e
140mila (3200 nel nostro Paese) sono le morti causate da quello
che ¢ il quinto tumore pit comune nelle donne e il piti letale. Per
ora sappiamo che sono piu a rischio di ammalarsi le donne con
un menarca precoce e quelle che iniziano la menopausa in eta
pit avanzata rispetto alla media. Si sospetta poi che sovrappeso
e obesita possano favorire I'insorgenza di questa forma di
cancro e che il fumo e la scarsa attivita fisica aumentino il
rischio. Mentre quanti pit figli una donna ha avuto e quanto piu
alungo ha fatto uso di contraccettivi orali tanto pit basso € il
suo pericolo di sviluppare la malattia». Per conoscere meglio la
malattia Acto ha realizzato anche un opuscolo che sintetizza le
10 cose importanti da sapere, fra le quali: conoscere i primi
segnali d’allarme puo salvare la vita; riconoscere i sintomi
migliora la diagnosi precoce e quindi le probabilita di
sopravvivenza. «Inoltre ¢ fondamentale sapere — conclude
Paolo Scollo, presidente della Societa di oncologia ginecologica
— che, seppure limitate, le cure esistono. Il primo passo € poter
rimuovere piu tumore possibile con I'intervento chirurgico, che
va eseguito solo in centri di riferimento. Poi ¢’é la chemioterapia
e una nuova opzione terapeutica, la terapia anti-angiogenetica».

Vera Martinella (Fondazione Veronesi)
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purtroppo conoscevo una mia carissima amica che & morta di questo tumore e non era né obesa né
faceva poca ginnastica , non ha mai accusato dolori al ventre e nemmeno era gonfia, | ha scoperto
per caso con un pap test ma forse troppo in ritardo e dopo i 5 fatidici anni € morta. era cosi giovane e
ha lottato molto, non voleva morire. speriamo trovino una cura adeguata.

Da brividi
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Se pensiamo quanto ¢ stato fatto, e quanto € ancora lungo il cammino per sconfiggere determinate
patologie. Inmensamente riconoscente ai ricercatori che in silenzio fanno un opera nobile, e non
hanno i fondi necessari per progredire nelle ricerche, perché i politici, prima li rubano loro e poi si
danno milioni di euro per far tirare quattro calci ad un pallone......

La conoscenza.

17.05|14:48

Ho l'impressione,( ma soltanto mia strettamente personale ) che di questo importante argomento se
ne parli sempre troppo poco, forse se fosse possibile si potrebbe iniziare dalle scuole superiori:
Saluti !
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Tumore dell’ovaio: importante la diagnosi
precoce e basilare la corretta informazione

f

«E” importante sensibilizzare le donne: la diagnosi precoce & la prima arma e far conoscere meglio questa
malattia & lo scopo principale di ACTO Onlus (Alleanza Contro il Tumore Ovarico) »: & il primo messaggio
della Presidente ACTO Flavia Bideri in occasione della prima Giornata Mondiale sul Tumore Ovarico
tenutasi nei giorni scorsi all’lstituto Europeo di Oncologia (EIO) di Milano. «Per ora sappiamo che sono piu a
rischio di ammalarsi le donne con menarca precoce e quelle che iniziano la menopausa in eta piti avanzata
rispetto alla media; si sospetta poi che sovrappeso e obesita possano favorire l'insorgenza di questa forma di
avuto e quanto pit a lungo ha fatto uso di contraccettivi orali, tanto piti basso € il suo rischio di sviluppare la
malattia. » continua Eva Negri, del Dipartimento di Epidemiologia dell’Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri di Milano.

Non sono ancora stati messi a punto test per la diagnosi precoce di questa malattia, come invece &
awvenuto, per esempio, con la mammografia, per questo la prevenzione é basilare. Seppure limitate, le cure
esistono e «il primo passo & poter rimuovere pili tumore possibile con l'intervento chirurgico, che va
eseguito solo in centri di riferimento; poi c’é la chemioterapia e una nuova opzione terapeutica, la terapia
anti-angiogenetica, lo riferisce il Prof. Paolo Scollo, presidente SIOG (Societa italiana di Oncologia
Ginecologica).

La conferma che questa forma di tumore & particolarmente aggressiva proprio perché é difficile da
diagnosticare nella fase iniziale. E il pit letale dei tumori ginecologici, come dimostra il confronto con
quello al seno, la cui soprawivenza a cinque anni é del 45% contro I'89% di quello alle ovaie; il direttore
Unita di Ginecologia Oncologica dello IEO, Nicoletta Colombo spiega: «Quando il carcinoma dell’ovaio viene
individuato in stadio iniziale, si pud guarire nell’80-90% dei casi; purtroppo nella stragrande maggioranza
dei casi, circa il 75%, si arriva invece a scoprirlo quando & ormai in fase avanzata, gia diffuso ad altri organi,
e le possibilita di cura sono minori». Numeri preoccupanti ma una speranza arriva da Eva Negri: «Ogni anno
nel mondo si registrano 220mila nuovi casi di carcinoma dell’ovaio, di cui 4.900 in Italia; le morti causate da
quello che é il quinto tumore pitt comune nelle donne, e il pil letale, sono 140mila nel mondo e 3.200 in
Italia.

Il tumore ovarico da sintomi aspecifici, che si possono attribuire a malesseri meno gravi, come fitte e
gonfiore persistente all'addome, necessita di urinare frequentemente e, in casi rari, perdite vaginali di
sangue. Precisa Colombo: «Se questi sintomi compaiono ogni giorno per oltre due settimane e per due o tre
mesi consecutivi, & consigliabile rivolgersi al medico. Per appurare o escludere la presenza di un tumore, si
procede con la visita ginecologica, l'ecografia transvaginale, un semplice prelievo di sangue per la verifica
dei marker tumorali (CA125 e HE4), e, solo in casi sospetti, con risonanza magnetica o Tac».

www.clicktocare.it/tumore-ovaio-importante-diag nosi-precoce-e-corretta-informazione/

Seguici su:

STILE DI VITA »

CRORNO RO

ISCRIVITI AL SITO

SCOPRI TUTTI | VANTAGGI

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

ISCRIVITI

GLOSSARIO

VEDI

SCHEDE PRATICHE

VEDITUTTE

EVENTI E INIZIATIVE

VEDI TUTTI

RIME, CHARACTERS & TALENTI

VEDITUTTE

FAQ

VEDI TUTTE

PARLA CON GLI ESPERTI

FAI UNA DOMANDA

VIDEOGALLERY

VEDI TUTTI

FOTOGALLERIA

VEDITUTTE

DEDICATO ATE

SCARICA IL LEAFLET

TAGCLOUD

Come siamo fatte Principali IST Salute in

pillole Metodi ormonali Stile di ita
Contraccezione Sessualita e

salute Attual |té

12



23/05/13 Tumore dell’ovaio: importante la diagnosi precoce e basilare la corretta informazione - Clickto Care

«Vogliamo essere unite e informare, per poter ottenere risultati e
successi importanti come quelli raggiunti negli ultimi 15 anni nella lotta
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