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| carcinoma ovarico

- gualche premessa -

Secondo I’Associazione Italiana sulla Ricerca sul Cancro (AIRC), & la 9° forma tumorale piu
diffusa in Italia e rappresenta il 3% di tutte le diagnosi di tumore.

L'incidenza in Italia & di
circa 18 casi ogni
100.000 abitanti

Nel 2005 ne sono stati
diagnosticati 4.797 casi

Colpisce una donna
ogni 97

Quasi 5000 donne si
ammalano di questo tipo
di tumore ogni anno nel
nostro paese.
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| carcinoma ovarico

- gualche premessa -

Colpisce principalmente le donne in menopausa e raggiunge il
picco massimo di incidenza nelle donne con eta di 50 - 60 anni.

Il principale “fattore di rischio” e proprio |'eta
“avanzata”.
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| carcinoma ovarico

- gualche premessa -

E’ tumore difficile da diagnosticare precocemente perché nelle fasi
iniziali @ asintomatico.

Inoltre non esistono programmi di screening codificati e
scientificamente affidabili per la prevenzione di questo tipo di tumore.

Alcuni studi hanno dimostrato che una visita annuale dal
ginecologo che esegue |a palpazione bimanuale dell’ovaio e
I'ecografia transvaginale puo facilitare una diagnosi precoce.

Un ulteriore indicatore e il marker sanguigno CA 125.
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| carcinoma ovarico

@

Ma le donne italiane sanno tutto cio?

ha voluto- chuederlo direttoamente a loro
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Abbiamo intervistato telefonicamentes
504 donne

con una eta' compresa trai40ei 65 anni
(fascia a maggior rischio)

40/50 ANNI;
48%
51/65 ANNI;
52%

una distribuzione per area geografica

: . : e una stratificazione per livello di istruzione
rappresentativa della realta nazionale

Licenza di
Nord Ovest scuola Laurea,
Sud / Isole 27% elementare o master, . .
35% inf.; 15% dottorato; 8% Laureabreve;

3%

Licenza di
Cont scuola media Diploma di
entro . .
19% Nord Est inferiore; 28% scuola
? 19% superiore; 46%

Metodologia (CATI). Il field si & svolto dal 12-7-2010 al 17-7-2010
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..con Lobrettwo du capire :
1. Cosa sanno le donne italiane del carcinoma

all’ovaio?

2. Cosa fanno le donne italiane per la prevenzione del
ca. ovarico?

3. Quanto se ne parla?
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..la ruposte & (pwrtroppo)...

POCO!
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tra L tumori pretfomente femminidi € ol
gromn lunga guello- meno- presente nello
mente delle donne:

solo- 4 donne s 10 lo- cifono sponfaneoamente

tumore alla mammella

tumore all'utero

93%

79%

Parlando di tumori, fra i tumori

[0 base n=504 donne

che colpiscono le donne quali conosce?

This document should not be distributed without Cegedim authorization — Copyright 2011

| 9



.. &ben 3 donne s 10 non Lo- Ldentificano
i modo chiaro e non sono un grado di
dustinguerlo dal tumore all wiero

Sono 2 modi
di dire la

Sono 2
stessa cosa; _
20% .tumorl'
differenti;
67%

.. U restonte 67% comumngue mostro di non
conoscerlo realmente!

Secondo lei il tumore all’'utero e il tumore all’ovaio ‘

sono due tumori differenti o due modi diversi per

dire la stessa cosa? |
This document should not be distributed without Cegedim authorization — Copyright 2011



conoscono effettvamente la Lo
dolori/ dolori addominali 21%
perdite di sangue 18%

emoraggia vaginale

alterazioni mestruali/ ciclo mestruale

gonfiore

bruciore nell'urinare [|1%
I ? [ base n= 338 che distinguono

presenza di cisti/fibromi/polipi ||1% tumore all'ovaio

< asintomatico |1% >

altro |1%

NO—_ 69% >

. s0lo-U1% conosce U sno- aspetto pun uinsidioso:
Cassenza du sintomatologia...

Vorrei che ora ci concentrassimo sul tumore
all'ovaio. Lei sa con quali sintomi si manifesta?
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.. & molte ancora non Ldentfificano Ueto
come fattore di ruschuo

familiarita 81%

utilizzo di terapie ormonali sostitutive 36%

fattori ambientali 30%
alimentazione 28%
mutazioni genetiche 23%

@ base n= 338 che distinguono
utilizzo di terapie per infertilita 14% tumore all'ovaio

Le leggero ora dei possibili fattori di rischio per lo sviluppo dei
tumori che possono colpire le donne. Lei potrebbe dirmi quali
secondo lei sono validi anche per il tumore all’'ovaio?
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..sempre moltfe, pot, lo- sottostumano
rupetto al tumore all wtero

tumore alla mammella

tumore all'utero

pmerestee _29%

@ base n= 338 che distinguono
tumore all'ovaio

Parlando di tumori, fra | tumori che colpiscono le donne quali sono a suo
parere quelli pia diffusi?
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..t solo potie , lnnfune, Lo- lndicano-
tra L fumorL puw pericolost cihhe

colpiscono le donne

tumore alla mammella 50%

tumore all'utero 49%

Ll H 0,
tumore all'ovaio _ 25% @ base n= 338 che distinguono tumore
all'ovaio

Parlando di tumori, fra i tumori che colpiscono le donne quali sono a suo
parere quelli pit pericolosi?
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2. Cosa fanno le donne italiane per la prevenzione del
ca. ovarico?
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..la risposta & (pwrtroppo) ancora wna volfo...

POCO!
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IL 40% carcor delle donne chhe distuinguono U ca ovarico
now o Lieo du come prevenarlo- o- diagnostiecarlo
precotemente;

. . . . 18%
facendo dei controlli periodici/esami
P 15% (la % cresce se
facendo visite/visite frequenti 20% WV'WV\O' Le dovrune

9%
<attraverso ecografie/eco transvaginale/ ; e now hhavuno- WP’M’ILU'
ccograia pevic B Ldentificarlo)

attraverso pap test

con la giusta prevenzione o
@ base n=338 che distinguono

. tumore all'ovaio
esami mirati

[0 base n=166 che non distinguono

@rso esami del sangug specifici/ markerTD il tumore all'ovaio
tumorali

altri esami diagnostici (tac, mammografia, 3%
striscio, radiografie, risonanza) 5%

non so

39%
50% >

.le altre, nella magglovranza dev cosn, danno-
ruposte genericihe

Secondo lei come si puo prevenire il tumore all'ovaio?
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..oLaltro. porte,
4 dovuwne s 10 now fomno 1 controllo

gunecologieo all ool

Ogni 3 mesi o piu'

3%
frequentemente

Ogni 6 mesi

1 volta all'anno 49%

volta ogni 2 anni base n= 504 donne

piu' raramente

In media ogni quanto tempo va dal ginecologo?
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.ed andare regolarmente dal gunecologo, por, non
ignifi . , g o .y
trovsnvaginale con regolorutol

ogni 6 mesi o piu'

5%
frequentemente °

1 volta all'anno 28%

1 volta ogni 2 anni 12%

[ base n=504 donne

piu' raramente

.puv della mefor delle intervustote, unfatty, non

lmo/ mar fotto Mvawyra/fwfrw&vagwmawaw
molto dw rado!
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3. Quanto se ne parla?
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. lvruposta, WWW appore v po’

POCO!
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Quast 8 donne siw 10 non hanno mar
poiloto con nessuwno du cow ovarico e metoo
Ne ha parlato con un medico (ginecologo,

MMG, oncologo) e con altri (amici, parenti, 6%
tv)

Ne ha parlato solo con un medico

7%
(ginecologo, MMG, oncologo) °
Ne ha parlato solo con altri (amici, parenti, 11%
tv) ° [ base n= 504 donne
non ha mai parlato con nessung, 77%

Ha mai parlato con qualcuno di tumore all'ovaio e dei metodi di prevenzione?
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Complessivamente solo- 1 dovunor s 10 oo povloto con

Ne hanno parlato con un medico
Ginecologo

Medico di famiglia

Oncologo

altro specialista

Ne ha parlato con altri
amici/parenti/conoscenti
settimanali/ mensili/ quotidiani
materiale info. dal medico/ farmacia
internet

chi lo ha avuto

tv

T o% » Solood 9% ne ha
3% Wtwfvwwubproprw
1% 9 97

1%

—
3%

2%

1%

1%

1%

Tro le alfre fontl dv unformazione, v mass medio
svolgono un ruolo secondario:

Ha mai parlato con qualcuno di tumore all’'ovaio e dei metodi di prevenzione?
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Ben U 697 delde uintervustote ruftene che non
s povle o sufficienzo di guesto probplema.

O in maniera assolutamente
insufficiente

[J non abbastanza

B molto ma se ne potrebbe
parlare di piu’

M in maniera assolutamente
sufficiente

0%

32%

37%

7%

base n=504 donne

Un ulterwore 24% rutlene cire se ne posso
porlove di piov

Secondo lei, in generale, del tumore all’ovaio se ne parla...
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7 dovnne s 10 uindicano- L medico come
wtferlocntore adequato- per rucevere
uwnformaziont

ginecologo/oncologo altro specialista

medico di famiglia

135%

28%

farmacista

materiale info. in sale aspetto medico, farmacia
settimanali/mensili/ quotidiani
tv/radio

internet

amici/parenti/conoscenti

altro

SONo poco o per niente interessate

5%

. ...lae magglor parte comungue
e wdica pur i un conale, o
confermar dell vmportonzo
38%  della varietn del contesto
|34% dwwlgaturo

10%

3%
4%

o =
28% base n=504 donne

E da quali fonti le piacerebbe ricevere queste informazioni tra queste che le leggero?
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.. le concdluwsront e stamo- guunte
dungue, & che le donne voliane

o

1. non sanno abbastanza del carcinoma ovarico

2. fanno ancora meno per prevenirlo

3. ne parlano poco e, soprattutto, ne sentono poco
parlare
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Allora. cosa s pwno- fare per le donne Ualiane
sl carcanomar ovorieo? ...

MOLTO!

.. 04GGI infotti guesto tumore ruswta dopplomente
i ol oo

M per s& poto “apporicente’’ nelle sue
manifestoziond /sinfomd,
dwenfo guost “umrusibue’’ nel discorse delle
donne, der mass-media e
..oegl addeti ol lavori
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DONNE E
CARCINOMA OVARICO

conoscenza, prevenzione, informazione

Grazwe per Uattenzione!



